Tema vandning — utvecklingsniva 9 — 10 ar

Markens maéastare

Varje spelare har en boll och var sin yta. Forflytta
bollen p& marken genom riktningsférandringar,
inom den avgransade ytan.

Ovningstid: ca 10 min

Vad: Drivning - vandning

Varfor: For att kunna forflytta bollen under kontroll och vanda at olika hall.

Hur: Titta upp sa ofta du behover och se pa bollen vid vandningen.

Praktisera:

Organisation: Tva bollar och tre koner pa fyra spelare. Avstand mellan varje kon cirka 2 meter.
Anvisning grén: Driv bollen mot konen i mitten. Vand innan konen och passa medspelaren.
Anvisning bla: Driv bollen och vand i utrymmet mellan konerna. Passa sedan medspelaren.
Anvisning gul: Driv bollen och vand runt ytterkonen. Passa sedan medspelaren.

Ovningstid: ca 15 min




Vad: Smalagsspel — vandning

Varfor: For att ofta f& mojligheten att vanda.

Hur: Se pa bollen vid vandningen och titta upp direkt efter.
Praktisera:

Organisation: ca 10 x 20 meter med tva konmal, 3 mot 3.
Anvisning: Smalagsspel dar mal gors i konmalen.
Ovningstid: ca 25 min

Vad: Malvaktslek - greppteknik

Varfor: For att kunna fanga bollen.

Hur: Folj bollen med blicken.

Praktisera:

Organisation: En boll per par.

Anvisning gron: Kasta bollen till varandra och fanga den med bada handerna.

Anvisning bl&: Kasta bollen, med studs, till varandra och fanga den med bada handerna.
Anvisning gul: Kasta bollen till varandra och fanga den med en hand.

Ovningstid: ca 10 min




