Traningsmatcher

Traningsmatcher &r alltid bra och givande, daremot behéver vi tanka pa aterhamtning och vila stundtals for
vara spelare och ledare. Man behéver langta till fotbollen och inte tappa gladjen, och manga maste fa
chansen till andra sporter. Utdver detta behover vi ocksd ha med oss den mer trakiga biten, kostnader.

Under lagsasong (vecka 48-15) kostar en planhyra mycket mer 4n under hégsasong.

- For en match pa uppvarmd halvplan (barn & ungdom) matchtid 2 timmar, sa ar kostnaden 580kr.
Pa Fanna for ej uppvarmd plan och halvplan ar kostnaden 348kr under lagsasong.

Att jamfora med hogsasong da priset ar 116kr/timme for helplan.
- Helplan &r dubbla kostnaden i bada fallen.

- For vara seniorlag ligger kostnaden pa narmare 1300kr under lagsasong for en timme, sa 3.190kr
for en match pa 2,5 tim.

Att jamfora med hogsasong da priset ar 464kr/tim for helplan.
Det ar alltsa betydligt dyrare under lagsasong. Inomhustider ar inte fullt sa dyrt.
Lagg till domararvoden péa detta som &r varierande.

Tank pa att traningsmatcher fran 9-9 och uppat skall anmalas i Fogis!
For 5-5 och 7-7 anvand Cleverservice.

Med detta som grund kommer féreningen nu, frdn 2025 som manga féreningar gor idag, satta en viss
begransning pa antal traningsmatcher som klubben star for kostnaden.

Foreningen bekostar antal trAningsmatcher enligt féljande for barn och ungdom:
- 6 st for juniorlag (2st under lag/dyr séasong och 4st under hogsasong)

De lag som ska byta spelform far 2 extra traningsmatcher betalad av klubben under lag/dyr sésong.

Vill man ha fler traningsmatcher sa tank pa att ni kan fordela det mellan er och motstandarna, sa ni kan
fortfarande ha manga traningsmatcher men férdelat pA hemma- och bortaplan.

Vi understryker vikten av vila och aterhamtning under lagsasong, for att bibehalla gladjen och
mojlighet till att tréna andra sporter!
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