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Träningsmatcher 
 
Träningsmatcher är alltid bra och givande, däremot behöver vi tänka på återhämtning och vila stundtals för 

våra spelare och ledare. Man behöver längta till fotbollen och inte tappa glädjen, och många måste få 

chansen till andra sporter. Utöver detta behöver vi också ha med oss den mer tråkiga biten, kostnader. 

 

Under lågsäsong (vecka 48-15) kostar en planhyra mycket mer än under högsäsong. 

 

- För en match på uppvärmd halvplan (barn & ungdom) matchtid 2 timmar, så är kostnaden 580kr.  

På Fanna för ej uppvärmd plan och halvplan är kostnaden 348kr under lågsäsong. 

 

Att jämföra med högsäsong då priset är 116kr/timme för helplan. 

 

- Helplan är dubbla kostnaden i båda fallen. 

 

- För våra seniorlag ligger kostnaden på närmare 1300kr under lågsäsong för en timme, så 3.190kr 

för en match på 2,5 tim. 

 

Att jämföra med högsäsong då priset är 464kr/tim för helplan. 

 

Det är alltså betydligt dyrare under lågsäsong. Inomhustider är inte fullt så dyrt. 

 

Lägg till domararvoden på detta som är varierande.  

 

Tänk på att träningsmatcher från 9-9 och uppåt skall anmälas i Fogis!  

För 5-5 och 7-7 använd Cleverservice. 

 

Med detta som grund kommer föreningen nu, från 2025 som många föreningar gör idag, sätta en viss 

begränsning på antal träningsmatcher som klubben står för kostnaden. 

 

Föreningen bekostar antal träningsmatcher enligt följande för barn och ungdom: 

- 6 st för juniorlag (2st under låg/dyr säsong och 4st under högsäsong)  

 

De lag som ska byta spelform får 2 extra träningsmatcher betalad av klubben under låg/dyr säsong. 

 

Vill man ha fler träningsmatcher så tänk på att ni kan fördela det mellan er och motståndarna, så ni kan 

fortfarande ha många träningsmatcher men fördelat på hemma- och bortaplan. 

 

Vi understryker vikten av vila och återhämtning under lågsäsong, för att bibehålla glädjen och 

möjlighet till att träna andra sporter! 

 

Styrelsen Fanna BK jan-2025 


