
Träningstider v 41-48  Fanna IP

Plan 1 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

17.00- 

17.30
X P12 X

17.30-

18.00
X F11 P12 X

18.00-

18.30
X F11 P10 X

18.30-

19.00
HerrJ F11 P10

19.00-

19.30
HerrJ

F08/09 DamJ 

Dam
P10

F08/09 DamJ 

Dam

19.30-

20.00
HerrJ

F08/09 DamJ 

Dam
HerrJ

F08/09 DamJ 

Dam

20.00-

20.30

F08/09 DamJ 

Dam
HerrJ

F08/09 DamJ 

Dam

20.30-

21.00
HerrJ

21.00-

21.30

21.30-

22.00

Plan 2 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

17.00- 

17.30
X X

17.30-

18.00
X

F10               
13 år

X

18.00-

18.30
X

F10             
13 år

P09               
14 år

X

18.30-

19.00
P09                
14 år

F10               
13 år

P09               
14 år

19.00-

19.30
P09                
14 år

F08/09  DamJ 

o Dam
P09               
14 år

F08/09  DamJ 

o Dam

19.30-

20.00
P09                 
14 år

F08/09  DamJ 

o Dam
HerrJ        

(P17 o 19)

F08/09  DamJ 

o Dam

20.00-

20.30

F08/09  DamJ 

o Dam
HerrJ        

(P17 o 19)

F08/09  

DamJ o Dam

20.30-

21.00
HerrJ        

(P17 o 19)

21.00-

21.30

C-plan

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

09.00-

10.00

17.00-

17.30
P15                
8 år

P15                 
8 år

17.30-

18.00
P15                 
8 år

F14/15           
8-9 år

P15                
8 år

P14                      
9 år

B-plan



18.00-

18.30
F12/13        
10-11 år

F14/15          

8-9 år
F12/13        
10-11 år

P14                   
9 år

18.30-

19.00
F12/13        
10-11 år

P13               
10 år

F12/13
P12                
11 år

19.00-

19.30
F12/13        
10-11 år

P13               
10 år

F12/13
P12                   
11 år

19.30-

20.00

P11              

12 år
P13               
10 år

P11               
12 år

P12                        
11 år

20.00-

20.30

P11            

12 år
P11               
12 år

20.30-

21.00

P11            

12 år
P11               
12 år


