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Agenda

e Ledare

Overgripande vad som sker i laget

P16 utveckling 2026

* Spelet- Arbetssatt Rack upp handen!
« Utvecklingsmiljén Stall garna fragor!

Roda traden

Traningar, traningsmatcher och seriespel

Forsaljning

Summering/Ovrigt?
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Ledare och funktioner

* Lagledare: Helena Hansson

Tranare: Mattias Berglund, Axel Johansson, Fredrik Johansson, Isabel
Haake, Alexander Horne, Tomas Larsson, Simon Bergh

Materialansvarig: Evelina Larsson

Forsaljningsansvarig: Sandra Sjéland

Kiosk och matchvardsansvarig: Jessica Erkenfalk

Ekonomiansvarig: Caroline Resenius
VAKANT POST — ansvarig for sociala medier
BEHOV AV FORSTARKNING — assisterande tranare
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Vad sker i lagenheten?

* Planering av verksamheten

* Traningar- planering/teman/fokus framat
» Utbilda killarna i fotboll, vart satt att spela och bli bra individer
* Lottning av spelschema for seriespel

* Planering/genomforande av traningsmatcher

* FOr oss vidare till spelet och utvecklingen
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Utveckling 2026 Arbetssitt —spelet 7 mot 7

SPELET FOTBOLL

Forsvarsspel

N

Atererévring Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Vad prioriterar laget Vad prioriterar laget nar vi Vad prioriterar laget nar vi Vad prioriterar laget nar
nar vi har bollen? vinner bollen? forlorar bollen? motstandarna har bollen?

SN

Forhindra och

radda avslut

Vad prioriterar laget for att Vad prioriterar laget for att
komma till avsiut och géra mal? forhindra och radda avslut?



Utveckling 2026 Arbetssitt —spelet 7 mot 7

)mstallning Forsvarsspel

Uppgift: Uppgift:
Passera motstandare med bollen Ta bollen
Atererdvring av bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio: Prio: Prio:
* Bli réttvdnda mot motstandarnas mal +Ta bollen snabbt framat i djupled, * Narmaste spelare pressar snabbt * Narmaste spelare pressar bollhallare
* Spela pa rattvand eller halvt rattvand passning eller driva bollhallare vid bolltapp * Styr pressen mot narmaste yttre
* Spelbredd 1och 2 tredjedelen * Djupledsldpningar mot malomrade *» Komma pa forsvarssida korridor.
*\Vaga utmana » Spelbara djupled bakat * MV position for att bryta * Stang passningsvagar- tackning

djupledspassningar

Forhindra och radda
avslut

Prio: Prio:
* Speldjup sista tredjedelen * Pressa bollhallaren bort fran mal,
* Lopningar mot malomrade yttre korridorer

* Komma pa forsvarssida om man blir
passerad



Att tanka
pa!

Utvecklingsmiljon 2026 ©

DEN GODA UTVECKLINGSMILIGN

Spelaren utvecklas
pptécka Hjalp ¢n9demay,
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Foraldrar!

R6da traden- Fannas styrdokument

* Berattar vad det innebar att vara aktivi Fanna BK bade som barn och
vuxen

Berattar vad man far for att vara aktiv i Fanna BK

Las och reflektera, darefter efterlevas, samt bidra

* Prata garna med era barn om delar som berér dem

Sammanfattning av Roda traden: Laget.se-Fanna BK-Mer- Dokument-
Klubbens medlemsdokument

Hela Roda traden: Laget.se Fanna BK- Mer-Policy-Réda traden

Fanna BK




Ansvar pa bade

Traningar 2026 oy

foraldrar!
* Traningar
* Period v 19-40 6nskat tisdagar och onsdagar 1,5 h

* Fokus pa olika skeenden i spelet ex speluppbyggnad, kontring eller
komma till avslut géra mal

e Tva olika teman i tre veckor och kopplar det till larandet i matchen
 Viktigt att anmala eller avanmala

* Planering forenklas, lamna garna kommentar om man ej kommer
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Traningsmatcher 2026

14 mars ESK —Fanna BK

28 mars Skiljebo — Fanna BK
28 mars Skiljebo - Fanna BK

12 april Fanna BK —?

12 april Fanna BK - Orsundsbro
26 april Fanna BK - ?

26 april Fanna BK - ?

18 april matchkamp Skiljebo (ett lag, tre matcher)
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Seriespel 2026

e Seriespel 3 st. lag, medel

e 12-14 matcher per lag, totalt ca 40 matcher under sasongen

* Inga fasta lag

* Viktigt att anmala eller avanmala for planering + kommentar

e Ledares barn kommer troligen spela mer match an ovriga

 Alla aktiviteter/dagar/(vissa tider) laggs in i kalender pa laget .se sa fort som maijligt

e 20 matcher pa varen och 20 matcher pa host fordelat pa tre serier

* Matchvardar- hogre krav, fair play aven oss publik och ledare, likt tidigare

* Lagiserierna, nasta sida
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P10 ar Medel

Seriespel 2026

Enkopings SK UK Grion P10 ar Meadeal 1
Fanna BE Rad P10 ar Medel 1

s [reevKRed _Teioarmedels

IF WP Uppsala Bla P10 &r Medel 1

o 1K Sirius FK 5 B10 ir Medel 1

Upsala IF Fotboll Wit 2 P10 ar Medeal 1

el
=

csala 5K Rid 1 P10 &r Medeal 1

8 |V
— Enképings SK UK Gul P10 ar Medel 3

FC Arlanda Svart P10 ar Medel 3

Habo FF P10 ar Medel 3

Knivsta IK P10 ar Medel 3
P10 ar Medel 3
Vaksala SK Svart 2 P10 ar Medel 3
[ 1 |Enkapings SK UK Vit P10 ar Medel 4
IK Sirius FK V2 P10 &r Medel 4
Miirsta IK P10 ar Medel 4
Sunnersta AlF Vit P10 ar Medel 4
Vaksala SK Rod 2 P10 &r Medel 4
Vaksala SK Svart 1 P10 ar Medel 4




Forsaljning
e Forsaljningsansvarig Sandra Sjoland
* Klubbrabatten

e Ravelli

* Bingolotter/kalendrar
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Kiosk-bemanning Och Matchvardar

* Matchvardar:
* 1 per match av foraldrar till barn som spelar matchen
* Eget ansvara att byta sinsemellan

* Kioskschema:
e 1-2 veckor bemanning, kvallar och helg
* Eget ansvara att byta sinsemellan

e Ovan fordelas ut framst bland familjer som inte har annat engagemang

* Guldstjarna till de som varit snabba att stalla upp och gjort det flera ganger
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Avslutningsvis- sammanfattning

Prata med era

. . Var en forebild for barn- Vara en bra Prata med oss
Roda traden )
era barn med- och ledare direkt
motspelare

Ser fram emot en
rolig sasong
tillsammans med er
och era barn

Ovrigt/Fragor? Tack!

Vi lagger upp denna PPT pa laget.se for aterblick eller om nagon missat detta.
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