
Utvecklingsmöte P16/P 9 år
Inför säsong 2025, Datum 2025-04-01



Agenda
• Genomgång av ledare och andra funktioner

• Övergripande vad som sker i lagenheten

• P16 utveckling 2025
• Spelet
• Riktlinjer och Fair Play
• Träningar 

• Röda tråden

• Poolspel

• Försäljning

• Summering/Övrigt?

Räck upp handen!
Ställ gärna frågor!



Ledare och funktioner

• Lagledare: Helena Hansson

• Tränare: Mattias Berglund, Max Erlingsson, Johan Nehler, Fredrik Johansson, Helena 
Hansson, Alexander Horne, Isabel Haake, (Niklas Tapper, Axel Johansson, Tomas Larsson)

• Materialansvarig: Evelina Larsson

• Försäljningsansvarig: Freddie Ahlström, Sandra Sjöland

• Kiosk och matchvärdsansvarig: Caroline Resenius

• Ekonomiansvarig: Caroline Resenius



Vad sker i lagenheten?
• Sätta organisationen runt laget och roller

• Planering av verksamheten

• Uppstart träning och planering/fokus framåt

• Spelformsutbildning 5 mot 5 Uppland Fotbollsförbund

• Planering av och inför poolspel 

• Lagindelningar

• Planering av eventuella andra aktiviteter

• För oss vidare till spelet och utvecklingen



Utveckling 2025 –spelet 5 mot 5



Träningar 2025

• Fokus på olika skeenden i spelet: Anfall vs Försvar, Komma till anfall göra mål vs 
Förhindra Avslut. 

• Byggs på med Speluppbyggnad vs förhindra speluppbyggnad,  Kontring och återerövring 

• Träningarna byggs upp av Teman som är delar av olika skeenden, ofta ”cirkelträning”

• Utgångspunkt i att alla ska kunna utvecklas och tycka det är roligt

• För bästa möjliga fotbolls utveckling för alla, där de utmanas på sin rätta nivå

• Vi förbereder dem för 7 mot 7, 9 mot 9, 11 mot 11 etc

• Under året, nån extra cup/träningsmatcher och mot hösten testa 7 mot 7

Ansvar på 
både barn 

och 
föräldrar!



Träningar 2025

• Träningar 

• Fram till v 19 tisdagar och söndagar

• Period V 19-40 önskat tisdagar och torsdagar 1,5 h

• Viktigt att anmäla eller avanmäla

• Planering förenklas, lämna gärna kommentar om man ej kommer

• Kom i god tid med rätt inställning (träning och match) 

• Vi tränar inte bara fotboll, killarna ska ta ansvar/respekt/disciplin mm i en grupp

• Hjälp oss att förbereda ert barn på bästa sätt, pigga, mätta, rätt kläder/utrustning etc

Ansvar på både 
barn och 
föräldrar!



Fotbollens Spela Lek och Lär 5 Riktlinjer SvFF

1. Fotboll för alla- alla är välkomna på samma villkor

2. Barns och ungdomars villkor- kamratskap, bekräftelse, delaktighet

3. Fokus på glädje, ansträngning och lärande

4. Hållbart idrottande- uppmuntra till fler aktiviteter, minskad skaderisk

5. Fair play 

Utveckling 2025

Att tänka på!



Riktlinje 3. Fokus på glädje, ansträngning och lärande

• Omtanke av individen

• Långsiktig utveckling är viktigare än kortsiktiga resultat

• I spelet får spelaren ta egna beslut

• Lära sig av med och motgångar

• Föräldrar stöttar men överlåter coaching på tränare

• Vid matchspel -alla föräldrar på samma sida (båda lagen) 

Att tänka på!

Fotbollens Spela Lek och Lär 5 Riktlinjer SvFF



Riktlinje 5. Fair Play 
• Har god stil på och utanför planen och använder ett vårdat språk

• Vara en bra med och motspelare vid träningarna

• Följer fotbollens regler och använder sig av fair play

• Hejar på och stöttar det egna laget och hånar inte motståndarna 

• Respekterar domarens beslut

• Hälsar på motståndare och domare innan match

• Tackar alltid motståndarna, domaren och publiken efter match

• Ta ansvar för sina handlingar och bli en bra individ

Ansvar på både 
ledare, barn och 

föräldrar!

Fotbollens Spela Lek och Lär 5 Riktlinjer SvFF



Röda tråden- Fannas styrdokument
• Berättar vad det innebär att vara aktiv i Fanna BK både som barn och vuxen

• Berättar vad man får för att vara aktiv i Fanna BK 

• Läs och reflektera, därefter efterlevas, samt bidra

• Prata gärna med era barn om delar som berör dem 

• Sammanfattning av Röda tråden: Laget.se-Fanna BK-Mer- Dokument- Klubbens 
medlemsdokument

• Hela Röda tråden: Laget.se Fanna BK- Mer-Policy-Röda tråden  

Föräldrar!



Poolspel 2025
• Ca 45 spelare

• 4 st lag i två olika pooler (På Fanna IP förmodligen v 21) 

• Lagindelning- Fanna Svart 1/2 och Fanna Vit 1/ 2

• 3 (ev 4) matcher vid ett och samma tillfälle

• 5-6 poolspel totalt på hela säsongen per pool 

• Rullande schema där vi delat in alla killar i mindre grupper som paras ihop 

• Viktigt att anmäla eller avanmäla för planering+ kommentar

• Matchvärdar- högre krav, fair play även publik och oss ledare



Poolspel 2025 P16/ P 9 år 



Försäljning 
• Försäljningsansvariga Freddie Ahlström, Sandra Sjöland

• Klubbförsäljningar- Ravelli, Klubbrabatten (vår) Bingolotter/Kalender (Vinter)

• Lagförsäljningar för bättre utväxling?

• Bidra i försäljningar för att bli kallade till ex cuper i framtiden

• Målsättning med försäljningen- spela cuper, arrangera avslutningar, 
teambulidingsdagar- ”skapa en grupp”



Kiosk-bemanning Och Matchvärdar 
• Matchvärdar: 

• Mail om bemanning skickas ut inför respektive hemmamatch/poolspel
• 2 st per slottid av föräldrar till barn som spelar matchen/poolspelet 

• Eget ansvara att byta sinsemellan

• Kioskschema: 
• Tilldelas tid/period av klubben, vecka 21 kan ni skriva in i kalendern
• 1-2 veckor bemanning, kvällar och helg

• Föreslaget schema skickas ut inför detta tillfälle

• Eget ansvara att byta sinsemellan

• Ovan fördelas ut främst bland familjer som inte har annat engagemang

• Kan tillkomma andra evenemang som skall bemannas, sista april, Fannadagen etc.



Avslutningsvis- sammanfattning

Röda tråden
Var förebilden för 

era barn

Prata med era barn-
Vara en bra med-
och motspelare

Prata med oss ledare
direkt

Ser fram emot en
rolig säsong

tillsammans med er 
och era barn

Övrigt/Frågor? 

Fler ledare- om ni
vill

Försäljning-
obligatorisk

Tack!

Vi lägger upp denna PPT på laget.se mail för återblick eller om någon missat detta. Tillsammans med 
sammafattning av Röda tråden. 
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