Forutsdttningar

Ll

3x152m.

Storlek pianyta
I0x1E20m.

Storlek m3i

Storlek baolt
3.

Retreatlinje

Vid malvakisutkast eller ndr malvakien fangar
bollen 1 spel ska det andra lagst backa till sinegen
planhalva {refreatlinle) och stanna dar tills bollen
lamnat maivakiens hander.

Spelat s3tls igdng genom att malvakten rullar ut
boflen eller Iagger ner bollen och passar efter marken,

Regler

&

Speltid
3% 10 minuter, sammandrag.
3 %15 minuter, enskiid match.

Antal spalare
4 utespelara och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten

- Fria byten.

Utrustning spelare
Trdla byxar, strumpor,
skor och benskydd.

Fasta sttuationer

{avspark, sidiinjespark, hdrna, frispark):
Alla Ta5ta shtuationer startas genom att

driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet 8r minst fem meter.

Alla fasta situationer 3r indirekta

{far of skjutas direkt! man.

_ Straffoch inkast ilampas el

Gula cn:h roda kort ﬂlrlﬁrﬁpas(éj.ﬂ -

Vid olampligt uppirddande far

spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlige med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spala med
6 spelare tills stdliningen &r ika

Rekommendationer
30 x 15 m med sarahat.

Ixism.
Boll av god kvallté,

Lika speltid fér alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

4 avbytare perlag

—Byten féretradesvis | paus. -

Enhetliga matchkiader.

Rekommendationer

 Beroende pé vad som har skett kan

det vara bra att spelaren far lugna

nersiginnan denne bylsnigen.

Spela med & spelare.



Spelarutbildningsplan I
; T amot9
S SRR T m{fﬂt? = - e
R— Smot5 ey , 13-14 &r . fﬁg',-.é?f
Imot 2 10-12 &y e L E oliskiivi spal
i B-0ar . - Koliekilvi spel SR i
&7 ar Follektivt spal § i e med hels laget
Spel med mert 48 upsalar med flara spalare
| Individuelitspel. § e cio enatare f O 1o SPEiTe

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

} Atta- och nicdrsaldern ar fdrmagan att samarbeta
begrdnsad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig
sjalva och bollen aven om de bérjar 1ara sig att upp-
fatta vad som hander | den narmaste omglvningen.

[ anfallsspelet resulterar det bland annat | att spelama
ibland passar bollen till spelara | ndrhetan.

I forsvarsspelet finns det spelare sam markerar
motstandare eller ticker yior framfir malet.

T » TO TS o - Uppmuntra mig
Tips till ledare, férdldrar och de som Phoscilmiihe v N
stittar barnen vid match och tréning vetatt du bryr dig om

g och min idrott.
~
raTa'&gta migom jagar | | - Omdu Inte 8r min tranare 53 ]

ledsen, st3 ut med mig vill 1ag Inte ha tekniska sller tak- O

orm jag 4r arg, skratta tiska rdd fran dig eftersom det Q

med mig nar Jag Ar gr det svart och rérigt fér mig. O

glad. Upprmuntra mycket helire fr-

N e od L51:':3{ och Inftiativ som Jag gér.

- i _ : : : ;
- Bli Inte arg pd mig och kritisera mig Inte om jag férlorar.
Stotta mig Istdllet och berdm mig fér att jag deltog,

X kampade, férsbkia och hiaipte mina lagkamraler,

- R

- Upptrad med respekt for allangrdusr | [, )
med mig | Idrotten. Det g4ller domare, -~ Lat mig styra saker Inom
motstandare, andra fGraldrar, ledare, idrotiensjaly eflar Uisam- |
funktionarer, Ja, alla som 4r ddr, Inkluslve | | Mans medmin tranare
mig. och ledare. Jag vil bi
S . — | sjdivstandig och ldramig
hur det gar thi att idrotta.

\_ .




