
Motion till Falu IF årsstämma 2024 
 
 
Goda förebilder är viktigt för en individs möjlighet att att lyckas med den målsättning 
individen satt upp. Genom att inspireras och peppas av en förebild eller en äldre 
föreningsmedlem ökar förutsättningarna att nå målet. 
En förebild är en person som man lär sig någonting av, en person som du kan känna igen dig 
själv i och som gör någonting gott som du också skulle kunna göra. 
 
Många av spelarna i föreningens A-lag och J20-lag utgör just förebilder för föreningens yngre 
spelare.  
Genom att utse faddrar bland de äldre spelarna i föreningen som sedan knyts till 
ungdomslagen kan förhoppningsvis sammanhållning, föreningsanda och ett gott kamratskap 
inom föreningen och mellan föreningens olika lag främjas. Faddrarna/mentorerna bör med 
mellanrum, ca en gång per månad, delta på ungdomslagens träningar för att motivera och 
inspirera föreningens ungdomar. 
 
Särskilda spelare som exempelvis de äldre målvakterna bör knytas till målvaktsgruppen och 
närvara vid målvaktsgruppens samlingar och träningar. 
 
 
Jag yrkar därför: 
 
Att årsmötet beslutar att Falu IF tar fram ett mentorsprogram eller liknande där föreningens 
äldre spelar utgör faddrar och mentorer för föreningens yngre spelare.  
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