
 
 
 

Matchvärdskap 
 
Falu IF’s styrelse har i samarbete med ungdomskommittén beslutat att införa 
matchvärdar under våra ungdomslags hemmamatcher. Grunden är projektet ​ ​“Puck 
eller boll - domaren spelar roll” ​ ett​ ​domarprojekt som ingår i Dalarnas 
Idrottsförbunds verksamhet och är ett samarbete mellan lagidrotterna bandy, 
fotboll, handboll, innebandy och ishockey. Utdraget nedan förklarar underlaget för 
projektet:  
 
“​Bakgrunden är allt för många domare väljer att sluta redan efter första året som domare. 
Anledningen är till stor del att klimatet kring matcherna har hårdnat och domare utsätts 
för våld, hot och kränkningar.”    1

 
Målet med projektet beskrivs nedan  
 
Genom att skapa ett bättre klimat kring matcherna kommer vi att kunna: 

● Rekrytera fler domare 
● Behålla domare som dömer idag 
● Få in fler tjejer i domarverksamheten 
● Öka antalet personer med olika bakgrunder i domarkåren  2

Införandet av matchvärdar syftar till att verka för att god attityd upprätthålls på 
läktarplats och förmedla att detta är mycket viktigt för oss i Falu IF. Vi tänker 
vidare att matchvärdarna blir ett ansikte utåt som bortapublik och andra kan få 
information av vid behov. 
 
 
 
 
Rent praktiskt överlåter vi till varje enskilt lag att tillse att det finns ​2 matchvärdar 
vid varje match​, antingen kan detta ingå i bemanning vid sekretariatet eller  en 

1 ​http://www.dalaidrotten.se/Puckellerboll-Domarenspelarroll/Projektpresentation/​ 171031 
2 ibid 
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hemmasupporter över 18 år (exempelvis förälder, far- och morförälder, syskon) 
Det är bra att finnas på plats i god tid, t.ex. för att hälsa på bortapublik och ledare 
om möjlighet ges.  Västar finns i kiosken. 
 
Föreningen önskar att du/ni som matchvärd/ar ska: 
  

★ Inför match 
○ finnas på plats i god tid, t.ex. för att hälsa på bortapublik och ledare 

och visa dem rätt om möjlighet ges. 
○ bära en speciell reflexväst så att värdarna blir lätta att lokalisera. 

Västar finns i kiosken. 
○ Vidare ska sekretariatet inför matchstart upplysa om att 

matchvärdarna finns och påminna om att Barn- och ungdomsidrott 
ska bygga på glädje. 

 
★ Under match 

○ Se till att det är en positiv stämning kring matchen  
 

○ Om problem uppstår ska du vara där och prata med personen i fråga 
om dess beteende  

 
○ Heja och stötta båda lagen  

 
○ Prata med domarna i periodpaus/halvlek hur det känns som bör 

finnas på plats i god tid, t.ex. för att hälsa på bortapublik och ledare 
om möjlighet ges.   

 
★ Efter match 

○ Prata med domarna hur det kändes  
○ Ta hand om domarkvitto och ev. lämna till rätt person 

 
Falu IF’s styrelse och ungdomskommittén är tacksamma för allas engagemang i att 
skapa god stämning kring våra matcher och inte minst visa våra barn och 
ungdomar att detta är viktigt. 
  
 
 
 
Matchvärdskap Falu IF 
kontaktpersoner 
 
Jon Olsen 
Cathrine Fredriksson 
 
Möjlighet finns att ​Olivia Justin från Dalarnas idrottsförbund  kan komma och 
föreläsa om matchvärdskapet om intresse finns. 


