Uppstart 2010-spelare
4/6 17:30



Dagens schema

17:30 - 18:15 - Mote och information om kommande sisong
18:15 - 19:00 - Kladprovning
19:00 - 20:00 - Fystester



Hagstromska gymnasiet:
Eredrik Naslund, Torbjorn Johansson & Emily Andersson

Falu IF U18:

Jonas Persson & Oliver Fardigh




e Individuella fardigheter
e Styrkaigym
e 9h per vecka pa skoltid



Upplagg U18

Tre ispass

Tre fyspass (alltid fys fore is)

Minst ett teori/videopass

En till tva matcher per vecka
Utvecklingssamtal 3 ggr per sisong



Lageni Ul8



- Ul8:1 spelar i dalaserien och ar forstalag

- Ul8:2 spelar i gastrikeserien* och ar andralag

- 10+1 spelare lases i U18:1

- Vi efterstriavar konkurrens hela sisongen

- Alla juniorlag spelar pa samma siitt, med samma playhook.



40 spelare som alla vill spela i forstalaget, tuff konkurrens
Bedomning fran oss trinare just nu

Vad behovs i laget? Vilka roller behover fyllas?

Vi vill behailla konkurrensen hela sisongen

Inget ar slutgiltigt.



U18 div 1 ir en anmilningsserie och dir vi spelar i 4 st serier (A,B,C,D).
Lagen spelar dubbelméten h/b under hosten.
Vinnarna i U18 Div 1 héstserie (4 st) iir kvalificerade till U18 Regional viistra forts.

Ovriga lag i U18 Div 1 spelar vidare med dubbelméten.



Kort sikt:

e Tavla om vinsten i varje match
e Utveckla spelare for en framtida karriar

Lang sikt:

e Fostra egna A-Lagsspelare
e Ta klivet upp i region pa U18

Strategi for att na malen: Ha en sa god daglig verksamhet som mdjligt i
samspel mellan ledare och spelare.



Eys




Eget ansvar for fysen under sommaren.
Fysscheman finns att tillga pa hemsidan - bade styrke och kondition.

I Falun kor vi gemensam fys hela Juni & Juli tre dagar i veckan.



Eystester kondition

STAC DANA300

Repeated 45-second shuttle test
Staende lingdhopp

Staende trippelhopp

30m sprint







Samling 3/8

2026-08-03 Mandag UPPSTART
32 2026-08-04 Tisdag Fystester
32 2026-08-05 onsdag Fystester
32 2026-08-06 torsdag Teambuilding
32 2026-08-07 fredag Interna
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Interna schema

S

Sondag ; ) S
Samling 07:30 Samling 07:30 Samling 07:30 Samling 07:30

Samling 07:30 Samling 07:30

Tema: Defensiv zon Tema: Speluppbyggnad  Tema: Offensiv Zon Tema: Defensiv zon Tema: Speluppbyganad  Tema: Offensiv Zon



Kontakt

Jonas Persson, 070-003 77 76
Oliver Fardigh, 073-038 67 99

Kontakt HG:

Torbjiirn JOhansson, 070-343 39 51, torbjorn.johansson@hagstromska.se
Eredrik NiSlund, 073-727 84 04, fredrik.naslund@hagstromska.se
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