
 
 

Domarutbildning 

Här är några kompletterande delar till respektive spelarutbildningsplan för 

domarutbildningen. 

 

För lagets ledare som domare/domarna ska döma 

- Utse en ansvarig ledare som tar hand om domare/domarna som ska döma aktuell 

match. 

- Hälsa domare/domarna välkomna. 

- Dela ut domarväst och visselpipa. 

- Visa vilken plan matchen spelas på. 

- Presentera domare/domarna för motståndarnas ledare. 

- Ha matchmöte med ledare för bägge lagen, prata om regler, retreatlinje, bemötande 

och hur vi uppträder på plan. 

- Stäm av med domare/domarna i halvlek så allt är ok. 

- Ta hand om domare/domarna efter matchen och hjälp till att fylla i domarkvitto. 
 

Kompletterande delar till domarutbildningen 

 

 

 

Fö                                                                                                                                                                                                            

- Ty Tydliga tecken med armen vid inkast, inspark, hörna och frispark.  

 

                           Blås ordentligt och tydligt i visselpipan.  

                                                                                                                

Prata och förklara för spelarna, t.ex. att det är hörna, inkast, frispark och vad de 

gör för eventuella fel. 

                    

 

Ha roligt och gör det med glädje, 

Det enda du kan göra är att göra ditt bästa! 

 

 


