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Svenska fotbollsforbundets spelarutbildningsplan
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Gor det battre sjalv om du kan. Stotta ditt barn till hallbar och framgangsrik idrott — Johan Fallby
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Inledning

Denna tranarutbildningsplan ar tillfor att beskriva hur Falkopings KIK vill utbilda sina tranare fran de
minsta 6-aringarna upp till 16 ars alder.

Dar vi vill skapa en gemensam plattform for tranare att utvecklas tillsammans med spelarna mot
malet att alla ska finna gladje i fotbollen och langta till ndsta tréning eller match.

Tillsammans med Spelarutbildningsplanen vill vi att det ska skapa forutsattningar for att skapa en bra
motivationsgrund och att barn och ungdomarna har en hallbar installning till sitt idrottande.
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SVFF fotbollsutbildningar

Vastergotlands Fotbollsforbund erbjuder féreningar att ga utbildningar i deras regi med en
Fotbollsutvecklare. Se nedan bild. For ungdomsledarna fokuserar vi i Falkopings KIK pa SvFF D, Uefa C
och SvFF Mv C-D.

SvFF D ar grunden och man maste ga den for att fa ga vidare med sin utbildning. Malet fér Falképings
KIK &r att alla trénare ska gd minst SvFF D. Onskemalet sedan &r att minst en person i trinarteamet
gar Uefa C da deras lag gar upp pa 9 mot 9.

TRANARUTBLONING I SVERIGE mﬁ

SvFF SvFF
UEFA FutsalB UEFA Youth B

Sveriges Fotbollsforbund gjorde om sin utbildning for nagra ar sedan. Sa nedan kan man se vad den
dldre utbildningen motsvarar den som galler just nu.
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Falkopings KIK — Utbildningsmatris

IS 7 Y Y

Spelformsutbildning X

SVFF D X X X X
Uefa C X X
Uefa B X

*  Spelformsutbildning — VFF erbjuder infor varje sasong spelformsutbildningar for alla
spelformer fran 3 mot 3 till 11 mot 11. | varje aldersgrupps tranarteam ska minst en ledare
vara med pa denna utbildning forsta aret som de spelar spelformen. Utbildningen ar digital
och tar ca 3 timmar i ansprak.

e  SvFF D —Tranarutbildningen ska kunna erbjudas en gang per ar till nya och befintliga ledare.
Malet ar att kunna genomféra den i egen regi, dar vi kan bjuda in 6vriga féreningar i
Falkdpings kommun, annars med hjalp av SISU. Fotbollsutvecklaren i féreningen kan ga en
utbildning for att sedan fa utbilda 6vriga ledare i SvFF D. Utbildningen (SvFF D) dr nédvandig
for att kunna utbilda sig vidare. Utbildningen tar tva heldagar i ansprak plus 4 timmar
hemarbete. Malet &r att alla som star som tranare ska ha gatt utbildningen.

e Uefa-C - En tréanarutbildning som ska kunna erbjudas vartannat ar i vara lokaler tillsammans
med SISU. Vi kan dven bjuda in dvriga féreningar i Falkdpings kommun. Utbildningen tar fyra
heldagar plus atta timmars hemarbete i ansprak. Malet ar att en av trdnarna i tranarteamet
har gatt utbildningen nar man startar upp 9 mot 9 spel.

Falkdpings KIK — Malvakter

*  Tranarutbildning SvFF Mv C + D — Tranarutbildningen ska kunna erbjudas till tranare med
inriktning pa malvakter. Malet ar att det ska finnas en tranare med inriktning pa malvakterna i
varannan argang, for att man ska kunna samkora den specifika tréaningen tillsammans.
Utbildningen tar 5 timmar i ansprak. Man maste ha gatt SvFF D forst.

Falkopings KIK — Futsal

* Tranarutbildning SvFF Futsal C — Tranarutbildningen ska kunna erbjudas till trdnare med
inriktning pa futsal. Vore kul att fa igdng en verksamhet mer kring futsalen, att hitta nagon
tréanare som vill utbilda sig kring det. Utbildningen tar 8 x 2 timmar pa plats plus 8 timmar
hemuppgift emellan i ansprak. Man maste ha gatt SvFF D forst.
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Falkopings KIK — Ovriga utbildningar

¢ Skadeférebyggande utbildning — Utbildningar kring skadeférebyggande och da framfor allt
knakontroll. Ska kunna erbjudas varje eller vartannat ar i egen regi eller tillsammans med
SISU. Malet ar att alla tranare ska ga dessa utbildningar, men minst en fran varje tranarteam.

»  Ovriga utbildningar — Har ska vi som férening kunna erbjuda utbildningar efter behov och
onskemal med framfor allt SISU eller annan extern part.

Kan exempelvis vara
e HLR-utbildning
* Tillslagstraning
*  Psykisk ohdlsa
+  Aterhamtning och prestation
* Idrottsskador
e Styrketraning for ungdomar
* Externa fotbollsutvecklare
* mm..

* Introduktionsfilm — Nio sma korta filmer om att vara ungdomsledare. Malet ar att alla ledare
som kommer in i foreningen ska se igenom filmerna. De &r mellan tva till fyra minuter langa.
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-
tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
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Hur far vi kompetenta ledare

* Motivation
e Utbildningar — Enligt detta dokument

*  Personliga méten — Att styrelse, ungdomsansvarig, fotbollsutvecklare och
seniorverksamheten ar och traffar ungdomstranarna for de olika aldrarna da och da,
exempelvis vid traningar.

¢ Balansi livet/Inte 6verbelasta

e Trivsel

e  Frihet, inte for detaljerade alla ganger

* Informera och kommunicera

* Positiv attityd

*  Sitta en vision/langsiktig plan — Tranar- och spelarutbildningsplanerna

e Skapa relationer mellan tranarna — Ungdomstraffar och utbyte med ledarna i alderskullen
over och under.

e Ettlagiforeningen — Alla forstar att det i klubben ar ett lag tillsammans.
e Uppskattning (Klader, presentkort, I6n, uppmarksamhet)

* Tranare ska vara tranare

e Kick off — Anordnas varje ar. Kanske ska utvecklas med mer utbildning.

*  Kontaktytor — laget.se ska vara grunden for information som férmedlas till tranarna
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