Forslag till packlista Gothia Cup 2026

Overnattning

Luftmadrass

Flisfilt eller extra lakan att ha under luftmadrassen (for att undvika knarr)
Pump till luftmadrass

Kudde och sangklader

Klader

Tofflor (lufta fétterna mycket och ofta)
Promenadskor

Pyjamas

Badklader + handduk

Ombyten sa ni klarar er under veckan utan tvatt
Regnjacka/vindjacka (FKIK om ni har)

Fotbollsklader

Fotbollsskor

Benskydd

Matchstrumpor (réda och svarta, om man vill ha egna)
Vattenflaskor (OBS! 2st markta med namn)
Sportunderklader

Traningsoverall (FKIK)

Hygien / friskvard

Compeed / Skavsarsplaster
Mensskydd

Ev. mediciner

Ev. 6ronproppar

Toalettartiklar, tandborste, tandkram
Duschgrejer

Vatskeersattning

Solskydd

Handduk(ar)

Toaletthandduk (pappershanddukar finns inte pa skolan)
Harspannen, tofsar, HARSPRAY

Teknik m.m.

ID-handling fér alderskontroll (OBS! VIKTIGT)

Galgar for att hanga saker pa tork (inga tvattlinor tillats i klassrummet)
Kortlekar, spel m.m.

Mobilladdare

Foérgreningskontakt

Ryggsack eller liknande (till/fran match, vid utflykter)

Tvattpase for smutstvatt

Ovriga rekommendationer

Ha alltid med vattenflaska och drick ofta.

Varda era fotter

Hjalp varandra att halla ordning pa deltagarkort, vardesaker m.m. sa att dessa aldrig ligger 16st
nagonstans.

Notforbud galler

Lamna vardesaker, dyra klader, skor, smycken mm hemma

Namna garna vaskor, laddare, sladdar mm


https://drive.google.com/open?id=1gOc3CN8ZMO4bkRSioINdxAP6oY9rn5SO

