
 

 

 

Till er grenansvariga – tack för att ni är med! 떑떜떒떓떔떕떖떗떘떙떚떛떝 

Under årets 10-kamp har vi fler lag än stationer. Det innebär att vi inte kan 
ha i gång alla lag samtidigt utan några lag kommer få ”slussas in under 
tävlingens gång. Detta sköts av föräldern som också sköter signalen för 
”nästa station”. 

Alla stationer är numrerade från 1 till 10, och på given signal roterar lagen. 
Vad som gäller på respektive station finns beskrivet på ett separat papper 
tillhörande just din station. 

 Ditt uppdrag som förälder som sköter rotationen 

 Blås i visselpipan när det är dags för lagen att rotera. Du ser när 
lagen börjar bli redo men max?? minuter/gren 

 Slussa in de lag som ”väntar” på att komma in i tävlingen på 
lämpligt sätt 

 Ditt uppdrag som förälder på stationen: 

 Hjälp barnen att förstå uppgiften – och uppmuntra dem att samarbeta 
och ha kul. 

 Heja och peppa  
 Varje lag har med en lapp, be att få kryssa i vilken gren dom just 

genomfört och hänvisa till nästa gren  

 Ditt uppdrag som förälder som sköter lagindelning &       
resultaträkning   

 Sätta ihop lag utifrån den fördelning du får in av ledarna 
 Sätta upp lagen så att tjejerna kan se vilket lag de hamnat i 
 Räkna ihop resultatet och förmedla vinnare, 2:an och 3:an till 

prisansvariga  

 

배백밲밳밴밵밶밷밸밹밺밻밼 Vi hjälps åt att genomföra 10-kampen och tar hjälp av andra 
föräldrar som är på plats om vi behöver. 

 


