Sasongen 2024

Falkopings KIK F-15
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TRANINGAR

* FoOrsasong
o Konstgras 1-2 traningar/vecka 22 jan - 28 april.
o Fys i Freja friidrott 1 gang/vecka séndagar, tom. mitten av april preliminart.
o Traningsmatcher.

* Gras
o 2 traningar/vecka, vi kommer att onska tisdagar & torsdagar som traningsdagatr.
o Ev. extra traningar nar det passar, hall koll pa laget.se.
o Traningstid 1 h 45 min, foérsta 15 min uppvarmning/knakontroll vid sidan av planen.
o Kallelser till traningar via laget.se, svara “Kommer” eller “Kommer inte” och ange ev.
anledning (vi bérjar med egen inloggning for tjejerna).



SERIESPEL

FOrsta sasongen med 11 mot 11.

2 lag ar anmalda.

Laguttagning bygger pa traningsstatistik och engagemang, vi har mojlighet att lana
in yngre spelare.

Se sa att skjuts finns till bortamatcher.

Inga telefoner i omkladningsrummet, vi samlar in dem.

Var instédlining &ar att tjejerna byter om och duschar ihop efter match.

Kallelser I6pande via laget.se, vi ar tacksamma for snabba svar om ni vet att ni inte
kan (eller meddela nagon av oss innan kallelserna skickas ut).
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OVRIGA CUPER & AKTIVITETER

* Upptaktstraff med tjejerna infor sdsongen, prata om kost m.m.
* Tangahallen futsal (pa konstgras) den 10 mars, vi har anmalt ett lag.
* Giffcupen den 27-28 april, vi har anmalt ett lag.

* Ev. ldgeri Grolanda.



LAGET.SE OCH ANDRA GRUPPER

* Laget.se

o Inloggning via eget konto (mail) - uppdatera era kontaktuppgifter om det behovs.
o Alla planerade aktiviteter laggs in i kalendern, gar att prenumerera och synka med sin egen
kalender.

o Ladda ner laget.se appen for att fa notiser.

o Lopande kallelser och anmalan till traningar och matcher m.m. - viktigt med svar “Kommer”
eller “Kommer inte” inom utsatt tid. Aterbud garna sa tidigt som majligt.

o Egen inloggning for tjejerna - vi behdver deras mailadress.

* Facebookgruppen - Falképings KIK F-15 lever vidare, bara for foraldrar och ledare.
Tack for era bidrag till fotoalbumet sa har langt!

* Whats App grupp for spelare och ledare.



FORALDRAINSATSER

% Ev. hjalpa till vid U-lagsmatcher, 2+2 (vuxna+ttjejer?).
* Alla hjalps at att tvatta matchdrakter - info i kallelserna.

* Egen kiosk - Jenny K Stahl.
o Sattes upp i slutet av maj, 5 500 kr i fortjanst :-)

* Forsaljning av kakor/godis eller annat for att 0ka pa lagkassan?



DOMARE

* Vara tjejer domer F-12°s matcher (fodda 2012) som spelar 7 mot 7. Tva- och tva.
* Foreningen jobbar pa att de ska fa domarutbildning.
% Ersattning med 200 kr/match som domarna delar pa.

* Visatter ihop ett schema utifran de som anmalt intresse via utvarderingen i fjol, det gar
bra att anmala sig nu ocksa.

* Kallelser via laget.se i anslutning till matchen.



GOTHIA CUP

* Cupen spelas 14-20 juli, v.29.

* Vihar anmalt ett lag. 40% traningsstatistik ska ge mojlighet att aka med, kommer bli aktuellt att
sta over matcher.

* Avresa med buss pa sondag. Hem pa fredag om vi dker ut onsdag, annars hem lérdag (géller
alla om vi inte kommit 6dverens om annat innan).

Kostnad max 2 000 kr/spelare beroende pa antal.
*  Gruppen kommer att ha regler som ska foljas.

* Vet man redan nu att man inte kan folja med ar vi tacksamma om ni meddelar oss sa fort som
mojligt.



OVRIGT

* Majblomman

% Provning och bestallning av klubbklader i slutet av februari (preliminart).

Tack for oss!

Christian, 0702-513719  Karin, 0706-525642
Eric, 0767-232173 Markus, 0706-999807
Filip, 0763-196720 Niklas, 0705-604441



