Falkdpings KIK F14

Sasongen 2023 och infér 2024
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Roda traden

FKIK:s klubbidé

e Att fa befintliga och nya medlemmar att trivas och stanna i fdreningen.

e Att bedriva barn och ungdomsfotboll med inriktning pa bredd och langsiktig kvalité.

e Att erbjuda ledarutbildningar och darigenom utveckla bra ledare.

e Att ha ett starkt representationslag dar spelare och ledare ar goda forebilder.

e Att genomfdra attraktiva fotbollsarrangemang for barn-, ungdoms- och seniorfotboll.

e Att alltid strava mot en god ekonomi och en andamalsenlig organisation.

e Representationslaget (senior) ar det enda laget i foreningen med ett sportsligt resultatkrav.

e Alla respekterar, oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

e Att ha roligt tillsammans gor att motivationen for fotboll 6kar




Fotbollskultur

Ledare

e Leder laget i en positiv anda.

e Skapar goda relationer med motstandarlagets ledare.
e Stottar och respekterar domarens beslut.

e Tanker pa att traning och match ar tillfalle for larande.
e Inkommer till kansliet med polisregisterutdrag. (Galler sa val ledare som kringfunktioner)

Spelare

e Berdmmer och uppmuntrar sina lagkamrater.
* Respekterar och ar schysst mot motstandarna.
 Lyssnar pa och respekterar domaren.

Supportrar/Foraldrar

* Hejar pa hela laget.

e Stottar och respekterar ledarna.

» Respekterar domslut och haller god ton.

e Kommer ihag att de ar forebilder for spelarna.




Spelarens ansvar

Att ha roligt tillsammans 6kar motivation och gemenskap.

e Haller tider till traning, samling till match och annan 6vrig klubbverksamhet.
e Hjalper till att ta fram och plocka tillbaka material till traning och match.

e Hjalper till att grovstada och halla ordning i omkladningsrummet vid traning och match
samt i materielrum, klubbhuset och andra lokaler som nyttjas.

e Deltar i den obligatoriska domarutbildningen med syfte att 6ka sina regelkunskaper.
Foreningen ser mycket positivt pa att aktiva spelare efter genomgangen domarutbildning

domer matcher for barn- och ungdomslag.

e Ar medveten om att man representerar féreningen nar man béar klubboverall eller andra
foreningsklader. Detta galler aven utanfor féreningens egen verksamhet.

e Betalar eventuella spelaravgifter for cuper och lager




Vardnadshavares ansvar

Klubbens verksamhet bygger pa ideella krafter

* Delta vid lagets moten for vardnadshavare, minst en representant per spelare
e Ta del av information fran laget och féreningens hemsida, Laget.se
e Informerar tranare och ledare om det ar nagot de bor kdnna till om spelaren (foto/sociala medier, allergi, annat av

vikt)
* Delta med gemensamma arbetsinsatser vid foreningens arrangemang:

O Klassbollen

o Oden Cup?

o Kallby-lagret

o Hjalpa till vid A-lagets hemmamatcher (Kiosk/Entré)

* Se till att det egna barnet/ungdomen har skjuts till och fran traningar, hemma-/bortamatcher samt cuper och andra

aktiviteter.

e Som vardnadshavare vara delaktig i lagets olika ansvaromraden sa som:

0 Bemanna foreningsarrangemang som kraver medverkan av vuxna.

o Samordna tvatt av matchstall.

o Vara bollplank till tranare och ledare i olika fragor.

o Ta ansvar for andra uppgifter som laget kommer dverens om kan vara aktuellt.




Sammanfattning av sasongen 2023

Traningsstatistik: Lagaktiviteter:
e Domarutbildning
* Kost och halsa
* Medelnarvaro 61% * Fotbollsgolf och kik i Plantis
e Sasongsavslutning
* Fotbollsresa Norrkoping - Hammarby

* Antal traningar 61 st

Matcher:

* 37t Lager:

« 6:aiDiv5 Varamed27p * Kallby
* 5:a2iDiv5 Skévde med 30p

* 23 av 37 matcher slutade med hogst 3 mals skillnad
mellan lagen

Cuper:
* Vinterulven

* GIFF-cupen

* Kickon-cup




FOraldraenkat




Traningsfilosofi

Vaarje spelare i laget ska fé méjlighet att utvecklas sd
mycket och ldngt som mdjligt!

Skadeférebyggande uppvarmning med styrka

 Samma uppvarmning infor varje traning och match.

Enligt en stor studie minskar skador med dver 60%!

Utveckla individuella fardigheter

e Teknik —van med bollen

* Forstatouch

e Passningar och mottagningar

* Rorelse

e Skydda bollen

e Kondition, styrka och snabbhet
e Skott

e Vagal!

Ovningar kring lagets spelidé

MYCKET kvadrat- och rektangelspel samt

smalagsspel som staller krav pa:

e Forstatouch

* Snabba beslut

e Se var man har med- och motspelare

e Rorelse

* Prata for att hjalpa varandra

* Specifika 6vningar for att forsta och lara sig
olika positioner pa planen

e Skapa trianglar




Olika utvecklingsfaser:

Fysiskt

Alla i laget ar inne i olika tillvaxtfaser, det leder till att kroppen inte alltid lyder. Vissa har vuxit mycket och andra lite
mindre. Nagra har ont i exempelvis kna, hofter eller fotter. Vi forsdker anpassa efter hur de kanner sig men ocksa
pusha da det ar ok att ha lite ont men inte for mycket. Och man kan alltid komma till traning och vara med pa det
som gar samt kora sjalv.

Tekniskt
Alla tjejer har gatt framat rejalt med sin teknik detta aret. Men det finns ocksa en variation vi behdver ta hansyn
till. Det innebar att alla inte alltid kor samma dvningar men att alla forhoppningsvis utmanas pa sin egen niva.

Psykiskt

Tjejerna ar inne i en kanslig alder dar det behdvs mycket positiv forstarkning. Vi arbetar varje traning och match
med att fokusera pa vad som ar bra men ocksa vad som kan vara bra att utveckla for att kanna sig annu tryggare pa
planen. Det kan vara att vi ibland nivagrupperar vissa ovningar for att de ska kanna att de far lite mer tid och kan
lyckas eller att vi forsoker hitta positioner pa planen dar de kdnner sig mest trygga nar det ar dags for match.

Traningar med F15
En hel del tjejer har fatt fragan att om att vid vissa tillfallen trana med F15 precis som att spelare fran F13 tranar
med oss ibland. Det ar vi tranare som avgor vilka som kanns mogna for det steget.




Nuvarande spelmodell 9-manna
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Vid 6vergang till 11-manna
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Matcha lag efter motstand
23 av 37 matcher slutade med hogst 3 mals skillnad mellan lagen ©

Manga av de lag vi spelat mot de senaste aren borjar vi kanna till ganska bra. Vi har som mal att varje
omgang spela tva jamna matcher i var sin serie. Vissa veckor innebar det 2 helt jamna motstandare
och da ser vara lag ocksa helt jamna ut. Andra veckor kan det vara stor skillnad pa motstand och da
anpassar vi lite efter det.

Som vi namnt innan ar malet att varje spelare ska kdanna att de lyckas, kdanna sig trygg i sin position pa
planen och utvecklas s& mycket som majligt. Det innebar att alla ocksa behdver en omgivning som ger
stod, bade spelmassigt och som lagkompisar. Alla har kommit olika [angt nar det galler att ta tag i en
match och driva pa spelet for laget, sa i varje match har vi forsokt ha en stomme som kan fa laget att
kdnna att vi spelar som vi tranat pa. Att vi kan halla i bollen, passa oss framat i planen och ta ratt
|6pningar.

Ett mal ar ocksa att fa sd manga spelare som mojligt att vaga testa nya positioner. Ofta leder det till att
man utvecklas aven i sin favoritposition.

Spel med F14 (F15)
Nagra spelare har testat pa att spela med F14 under aret. 4 utespelare och 3 malvakter. For
malvakterna blev det lite fler matcher da F14 en period hade bada sina malvakter skadade.




Speltid och antal matcher

Pa foraldramotet infor sasongen var vi tydliga med att manga kommer spela olika mycket da olika
positioner kraver mer av konditionen. Grundforutsattning, alla tjejer orkar olika mycket, ingen ska vila pa
planen.

* Backar — spelar ofta hela matcher, byter vid behov

» Mittfaltare — far springa betydligt mer och behover byta oftare

* Wing — kanske flest [6pmeter i en match som svanger, ska tacka hela kanten, behdver byta lite oftare.
* Forward —klarar av nagot langre byten.

Antal matcher

* Alla spelare som varit tillgangliga har kallats till minst en match varje omgang, dvs 18 matcher i ar.

* Varsasongen = 49 aterbud till match

* Hostsdasongen = 33 aterbud till match
* Detta medfor att manga spelat fler matcher an andra.




Cuper och lager

* (Oddebollen med ett lag 2-4 augusti (1450 kr per spelare)
e Kallby 16-18 augusti
e Forbundslager i Ulricehamn v 27

* Kickon cup 5-6 okt med tva lag (11-manna)

Foraldrainsatser — grupper bildades kring:
* Klassbollen 1-2 juni. Bemanningsschema kiosk.

» A-laget, 13/6 kl. 19 - Personer i entré/kiosk och bollflickor.

» Kallby augusti

* Lagkassa?




Ovrigt

* Ledarstab

* Domarinsatser

* Informationsmote till tjejerna

* Klubbkollektion

* Heja pa A-laget

e Skador och mojlighet till besok fysioterapeut

« Ovriga fragor




Infér 2024
Vi hoppas att vi kan fortsatta utveckla och starka lagsammanhallningen, gruppen har verkligen

kommit ihop pa ett fint satt detta aret.

Tanken ar ocksa att vi tillsammans med tjejerna har en grupp i WhatsApp dar de ska skota
aterbud osv pa egen hand.

Vi ser garna att samtliga tjejer har sin e-post registrerad pa Laget.se sa att de kan se alla
kallelser, kalender, nyheter osv.

Nu taggar vi for en rolig, spannande och utvecklande sasong!!
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