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Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll... Fotboll &r att ha roligt och att spela. Idag ska vi spela mycket och pa tre olika sétt.
De tre guldbollarna: Lyssna (nar trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nédr trdnaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Spel med mal och malvakter

"Klassiskt" tvamal A | Q | A,

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut x @

- Ta pauser ° °

- Lat alla som vill fa sta i mal

Spel med dubbla smamal

Match med fyra smamal

- Fritt spel 3 mot 3 + 1 avbytare I_l I_l
per lag \ 4

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt! x O

- Ha boll tillgénglig som spelas in

om den andra gar ut @)

- Ta pauser

- Inga malvakter X @

- Pdminn om att det gar att luras e o
med tva mal. °

Spel med linje som "mal"

Match med linje som mal

- Fritt spel 3 mot 3 + 1 avbytare
per lag

- Mal gors genom att ta bollen
over motstandarens linje med x O
kontroll.

- En vuxen per plan (@)

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in X

om den andra gar ut ®

- Ta pauser ° °

- Inga méalvakter o) °

- Malchans hela tiden

Lek/Tavling

Komma sa nira linjen som méjligt

>

Alla barnen har varsin boll.

| tur och ordning skjuter/passar

barnen bollen. Den som kommer W
narmast linjen vinner men bollen far
inte passera linjen

Samling - utvdrdering: @
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?

Hur ménga guldbollar fick vi?

Codp® 0 ® O
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