Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

Spela fotboll... Nar du har bollen sa géller det att ta dig framat. D& maste du ofta ta dig férbi en som vill stoppa dig!
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Tvafotsdribbling

Barnen har en boll per tre spelare. Ova
tvafotsfint/dribbling mot kona.

Om svart att organisera pa tre, arbeta
pa en eller tva barn per boll.

Prata om att det &r en férsvarare som
ska passeras.

Testa &t bada hallen.
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Temadvning i lekform

Bollbehandling - "Bjornen sover"

Barnen driver runt bollenien yta,
cirkel eller kvadrat. Arbetar med
kontroll och kanske olika moment.
Tranaren har berattat att det ligger en
bjorn och sover i sitt ide. Bjornen kan
vakna ndr som helst men bara da alla
dribblar sitt basta. | mitten ligger
bjornen - en vuxen eller ett barn.

Nar spelarna jobbar pa bra med de
moment som ska vdacker tranaren
bjérnen som ska skjuta ut/"ata upp"
alla bollar. Nér alla bollar &r ute, byt
bjorn.
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Teknik/spelévning
1motl

Pa ena kortsidan star barn med varsin
boll. Pa andra sidan star barn utan
boll.

Ett par i taget spelar mot varandra.
Bollhallaren ska férsoka ta sig forbi
och gbra mal pa nagot av de tva
malen pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner boll en kan
spelet fortsatta. Forsvararen forsoker
da géra mal pa motsatta mal.

Undvik langa koéer - ha flera ytor igang
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vid behov!
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Spel 3v3
Tvamal - "Match" 3 mot 3 N | o) | /
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt!

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?
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Fotbollsskolan Pass: 5 Tema: Ta dig forbi!
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