Fulkopl

Samling - introduktion
Idag ska vi: Spela fotboll...
De tre guldbollarna:

Vad gar fotboll ut pa? Ha kul, géra mal, forhindra mal, tréna pa att behandla bollen (driva, stoppa)
Lyssna (nar tranaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvarmning med boll

. : /i 7
Spring med bollen - Driva - Stoppa ,/\/\/\/\'_®
Barnen driver runt bollen, huller om
buller, ilagom stor kvadrat, ®
rektangel eller cirkel. \/\/\/\/\’ ® J\/\/\/\r®
Pa signal (klapp, vissling, rop) ska
barnen stanna med bollen och sta ®
helt stilla.
®
- Stanna med bollen under foten [0%4)
- Stanna och satt kna pa bollen
- Stanna och sitt pa bollen ®"\/\/\/\A
- Stanna och lagg magen pa bollen \ A
Temadvning i lekform
Vem é&r radd for Zlatan? A a A
8 ANy
Barnen stéller upp med/utan boll pa
en av kortsidorna i rektangeln. @J\"/\/\//\\j\/\/‘\'
P& "mittlinjen ropar "Zlatan" - vem ar ® Vem ar radd for Zlatan?
radd for Zlatan? - Inte jag, svarar & ANy @
barnen och forséker ta sig till andra ANy
sidan. ®
(2 aYAVAVAVAS 4
"Zlatan" (tranaren) forsoker
kulla/sparka bort s& manga bollar det (63
gar. Blir barnet kullat blir hon/han Gm
ocksa Zlatan till det bara &r en kvar.
\ 7iN 4
Teknik/spelévning
KA
1 mot 1 med konmal B X
X
Dela barnen pa tva rektanguldra JUOS .
ytor. Kona upp mal. Stora eller sma. ‘__,-—""
Tva "lag" per yta star uppstallda i A‘__—f""
varsitt hérn. A '/\/\/\/\'_ A
Trénaren satter igang "1-mot-1- '/’
match" genom att rulla in bollen till
den som tar den forst. A ,/' A
- Gora mal
- Férhindra mal 7
- Ratt hall...
- Kdmpa
00) A
o o0 (™ oo,
Spel 3v3
Tvamal - "Match" 3 mot 3 \ I ®) I 4
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3
- En vuxen per plan
- Kom igang snabbt!

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gétt bra?
Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?
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