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HAR PA(}AR OFTA BARNIDROTT
- TANK PA FOLJANDE:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG
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LEDARNA AR OFTAS




BARNENS
SPELREGLE

Barnes spelregler

Fran 1/1 géller 4ven barnkonventionen
som lag.

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD




Jens Eriksson & Albin Tingsvall

Hallbar barn- &
ungdomsidrott

Bada har varit elitspelare i handboll. Albin
har spelat i landslaget och skrivit boken
”Allt jag forlorade genom att vinna”.

Deras presentation bygger pa fakta och
forskning inom olika omrdden déar de med
egna exempel verifierar forskningen.






' Nar eliten?
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-Valtsm Sig senare,

b senare till nationella .
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: Fa"e traningstimmar innan 15 ars ajger
& - Borat v senare med fokus p3 eyt
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Vikugast av alla dr Tank pi vad du figar

Tank pa vad du insinuerar!

du ' Tank pa vad du sager!



Fysisk mognad

Innan barnen gatt igenom puberteten dr de omgijligt att
avgora deras potential som seniorer. Darfor skiljer det
mycket pa barnen i tondren och det ar viktigt att de
fortsdtter sa lange de tycker det ar kul.

Innan barnen har gatt igenom puberteten ska de inte
stressa och trdna med matta for att inte fa forslitning
m.m. dad de inte ar fardigutvecklade. Konditionstraning
dr meningslost da de inte rent fysiskt kan ta till sig den
typ av traning. Sa att barnen ska ut och 16pa skapar inte
battre grundforutsittningar, mer dn de tycket att det dr
urtrakigt och slutar...
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