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Barnes spelregler

Från 1/1 gäller även barnkonventionen 
som lag.



Jens Eriksson & Albin Tingsvall 

Hållbar barn- & 
ungdomsidrott

Båda har varit elitspelare i handboll. Albin 
har spelat i landslaget och skrivit boken 
”Allt jag förlorade genom att vinna”.

Deras presentation bygger på fakta och 
forskning inom olika områden där de med 
egna exempel verifierar forskningen. 













Viktigast av alla är 
du!

Tänk på vad du frågar!
Tänk på vad du insinuerar!
Tänk på vad du säger!



Fysisk mognad

Innan barnen gått igenom puberteten är de omöjligt att 
avgöra deras potential som seniorer. Därför skiljer det 
mycket på barnen i tonåren och det är viktigt att de 
fortsätter så länge de tycker det är kul.

Innan barnen har gått igenom puberteten ska de inte 
stressa och träna med måtta för att inte få förslitning 
m.m. då de inte är färdigutvecklade. Konditionsträning 
är meningslöst då de inte rent fysiskt kan ta till sig den 
typ av träning. Så att barnen ska ut och löpa skapar inte 
bättre grundförutsättningar, mer än de tycket att det är 
urtråkigt och slutar…




