
	

	
	
	
Agenda	föräldramöte	FAIK	HK	P8/P9	
	
1. Pojkar	födda	2010	och	2011	tränar	tillsammans	säsongen	19/20	

	
2. Inkomster	till	FAIK	

• Medlemsavgift	500	kr	–	inbetalning	senast	31	oktober	-	faktura	via	mail	
• Föräldrauppdrag		

o Försäljning	av	Ravelli-produkter	–	en	ansvarig	
o O´learys	bemanning	garderob	6/12	-	2	personer	och	7/12	-3	personer	
o Kioskförsäljning	dammatch	14/3	-20	–	två	personer	
Kom	ihåg	att	bekräfta	uppdragen	genom	att	meddela	Jimmy	namn	och	
telefonnummer	på	den	som	bemannar	tilldelat	pass.		

• Sponsorhuset	–	genom	att	handla	från	nätbutiker	kopplade	till	Sponsorhuset	
tjänar	man	pengar	till	föreningen	men	även	till	sig	själv	-	winwin		

• Klasshandboll	25-26/1	2020		
• Föreningen	söker	hela	tiden	sponsorer,	tips	mottages	tacksamt!	

	
3. Minihandbollscup	30	november	i	Skara,	till	våren	ytterligare	1-2	tillfällen.		

	
4. Säsongen	20/21	börjar	killarna	spela	seriespel.	
	
5. Gemensam	träningsdag	för	samtliga	barn-	och	ungdomslag	under	jullovet.		

	
6. Laget.se	–	info,	kalender,	bilder/video	under	”Mer”	–	Gästbok	-	medd	frånvaro	här!	
	
7. Sociala	medier	
	
8. Tips!	Passa	på	att	uträtta	lite	ärenden	under	tiden	killarna	tränar…	
	
9. Intresserad	av	att	vara	tränare?	Vi	vill	gärna	ha	tränarkollegor!	
	

	

	



	

	

	

NYA REGLER I MINIHANDBOLL 2019-DEL 1 

NYA REGLER I MINIHANDBOLL 

1. TRE SEKUNDERS REGELN – ANVÄNDS INTE 

2. DUBBELSTUDS BEIVRAS MED ATT GÅ TILLBAKA TILL 
STARTPLATSEN OCH BEHÅLLA BOLLEN. STARTA MED 
ETT FRIKAST FÖR DEN SOM GJORDE FEL. 

3. FÖR MÅNGA STEG BEIVRAS MED ATT GÅ TILLBAKA 
TILL STARTPLATSEN OCH BEHÅLLA BOLLEN. STARTA 
MED ETT FRIKAST FÖR DEN SOM GJORDE FEL. 

4. FARLIGT SPEL BEIVRAS MED PERSONLIG UTVISNING I 
TVÅ ANFALL. LAGET FÅR SÄTTA IN EN ANNAN 
SPELARE OCH BLIR INTE DRABBAT. MATCHLEDARE 
FÖRKLARAR FÖR SPELAREN VAD HEN GJORDE FÖR 
FEL. 

 

 

ORSAK 

1. BARN I DENNA ÅLDER 8-10 ÅR BEHÖVER MER TID 
FÖR ATT UPPTÄCKA MEDSPELARE OCH TA BESLUT. 
PERCEPTIONEN ÄR INTE TILLRÄCKLIGT UTVECKLAD. 

2. DU GÖR DET LÄTTARE FÖR SPELAREN ATT LÄRA 
SIG HANDBOLL, MEN HEN GYNNAS INTE AV 
FELAKTIGT BETEENDE. DET SKA GÅ ATT FÖRSVARA 
SIG. 

3. SAMMA ORSAK SOM I PUNKT 2. 

4. FARLIGT SPEL SKA BEIVRAS. 

 

 

 

NYA REGLER I MINIHANDBOLL 2019-DEL 2 

NYA REGLER I MINIHANDBOLL 

5. AVKAST ELLER HÖRNKAST (=INKAST I HÖRNET) 
ERSÄTTS AV MÅLVAKTSKAST. 

6. VID MÅLVAKTSKAST SKALL ICKE BOLLFÖRANDE 
LAG SPRINGA HEM TILL EGEN MÅLGÅRDSLINJE. 
LAGET FÅR EJ GÅ UPP I OFFENSIVT FÖRSVAR, 
FÖRRÄN DÅ DET BOLLFÖRANDE LAGET HAR 
GENOMFÖRT TVÅ PASSNINGARNA (UTKASTET 
INRÄKNAT), ELLER DÅ BOLLEN KOMMIT ÖVER PÅ 
OFFENSIV PLANHALVA. 

7. INGA OMFAMNINGAR (=LÅSNINGAR) ELLER 
KNUFFAR TILLÅTS. 

 

 

 

 

 

 

 

ORSAK 

5. NYTTJA SPELTIDEN EFFEKTIVARE P.G.A LÄTTARE FÖR 
SPELARNA ATT LÄRA SIG REGELN. SPELET BLIR OCKSÅ 
SNABBARE. 

6. -ANFALLANDE MÅLVAKT FÅR TID PÅ SIG ATT PASSA UT 
BOLLEN. 
-FÖRSVARARNA LÄR SIG ATT SPRINGA HEM DIREKT VID 
AVSLUT. (DET KOMMER SITTA I RYGGMÄRGEN PÅ 
FÖRSVARARNA NÄR DE BLIR VUXNA. PÅ SAMMA SÄTT SOM 
VI LÄR KONTRARE ATT STICKA SÅ FORT SKOTTET GÅR) 

7. I FÖRSVARET VILL VI ATT SPELARNA SKA TRÄNA PÅ 
FOTARBETE OCH ATT PLACERA SIG RÄTT SAMT ATT ERÖVRA 
BOLLEN. SPELARNAS PERCEPTIONSFÖRMÅGA ÄR FÖR 
DÅLIGT UTVECKLAD I DENNA ÅLDER FÖR ATT SPELA 
ANFALLSPEL MOT FULLKONTAKTFÖRSVAR. 

 

REKOMMENDERADE  
SPELFORMER I OLIKA ÅLDERSKLASSER 

• U8-U9 :  
VÄLJ MELLAN HANDBOLLSFESTIVAL, 
MINIHANDBOLL 

• U10 :  
VÄLJ MELLAN MINIHANDBOLL ELLER  
5 MOT 5 SPEL PÅ MINDRE PLAN, KORTBANA 
ELLER STORPLAN. 

 

• U11-12 : VÄLJ MELLAN STORPLANSPEL 5 MOT 
5 ELLER 6 MOT 6. 

 

 

  

• U13-SENIOR: STORPLANSPEL 6 MOT 6 

 


