
 

Tävlingsregler Stafsingecupen 2023 

Stafsinge Cupen följer de na3onella spelregler som gäller för spelformen 5mot5 samt 7mot7 

Mer u:örlig info om reglerna hi<ar Ni här. 

Tävlingsform 5mot5, F8-9, P8-9 

Stafsingecupen för Flickor 8-9 år och Pojkar 8-9 år spelas som poolspel. Ingen tabell förs och ingen 
slutsegrare utses. 

• Spelform 5mot5 spelas med 4 st utespelare och 1 st målvakt. 

• Om ena laget leder med fyra mål eller fler får motståndaren sä<a in en extra utespelare 3ll 
dess a< ställningen är lika. 

• Alla fasta situa3oner är indirekta (får ej skjutas direkt på mål) 

• Straff och inkast 3llämpas ej 

• Retreatlinje – Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen med händerna skall 
motståndarlaget backa hem 3ll sin planhalva. 

Tävlingsform 7mot7,  F10-11, F12, P10-11, P12 

Stafsinge Cupen för Flickor 10-12 år och Pojkar 10-12 år spelas som poolspel. Ingen tabell förs och 
ingen slutsegrare utses. Alla lag möter alla i varje grupp. 

• Spelform 7mot7 spelas med 6 st utespelare och 1 st målvakt. 

• I enlighet med  de na3onella spelreglerna för spelform 7mot7 är det inte 3llåtet för 
målvakten a< ta upp bollen med hand vid 3llbakaspel/hemåtpass 

• Retreatlinje – Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen med händerna skall 
motståndarlaget backa bak 3ll retreatlinjen som skall vara placerad 7 m från mi<linjen. Vid 
målvaktsutkast stannar motståndarlaget bakom retreatlinjen 3ll dess a< bollen lämnat 
målvaktens händer eller fö<er. 

• Om ena laget leder med fyra mål eller fler får motståndaren sä<a in en extra utespelare 3ll 
dess a< ställningen är lika. 

MatchCder 
Matcher i spelform 5mot5 spelas 3x9 min, med 2 min paus mellan perioderna. 
Matcher i spelform 7mot7 spelas 2x14 med 5 min paus i halvlek. 

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af2fd/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn--och-ungdomsfotboll-2022-till-hemsidan.pdf


Spelare 
Alla klasser får har fri< antal avbytare 

I samtliga klasser gäller fria byten från planens mi<linje. 
Spelare får endast deltaga i e< lag i samma åldersklass. 
2 st överåriga får deltaga i varje lag, men båda får inte vara inne på plan sam3digt. 
Skall överåriga deltaga måste de<a vara rapporterat 3ll sekretariatet före första match. 
Samtliga spelare måste vara registrerade för den klubb de spelar för. 

Utrustning 
Fotbollsskor med skruvdobb är inte 3llåtet. Benskydd är obligatoriskt. Spelare som bryter mot dessa 
regler får ej deltaga. 

Ledare 
Minst en ledare per deltagande lag från Halland måste genomgå< kursen Leda Laget för den aktuella 
spelformen. 
Turneringen följer fotbollens spela, lek och lär och följer HFF:s riktlinjer för barn och ungdomsfotboll. 

Vi förbehåller oss rä/en 1ll tryckfel. Om tryckfel förekommer och diskussion uppstår gäller ALLTID de 
regler som står på HFF:s hemsida eller enligt 1digare angiven länk.


