Vaccinera

klubben

Beredskapsplan: Akuta insatser vid doping
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1. Inledande hantering och kontakt

o Direktkontakt: Vid kinnedom om ett dopingfall ska en utsedd person i styrelsen eller
féreningen ta direkt kontakt med den berérda individen.

o Strikt sekretess: Respektera att sekretessen i en dopingutredning ar mycket strang. Fallet blir
i regel offentligt forst nar idrottsutdvaren sjalv valjer att ga ut med informationen eller stangs
av under pagaende utredning.

e Juridiskt stod: Las pa i "Idrottens antidopingreglemente" for att forsta den juridiska gangen
och handlaggningen av drendet.

2. Ansvar och kommunikation

¢ Maedieansvarig: Utse en specifik person som skoter all kontakt med massmedia for att
sakerstalla att foreningen talar med en rost.

o Extern samverkan: Utse en ansvarig person for att informera och halla kontakt med
sponsorer, kommunen och andra samarbetspartners.

¢ Inga egna straff: Foreningen ska inte besluta om egna bestraffningar for brott mot
dopingreglerna. Det ar pafdljderna i det officiella reglementet som ska tillampas.

3. Agerande utifran typ av dopingfall
Beredskapsplanen bor anpassas beroende pa situationens karaktar:
o Auvsiktligt fusk: Hanteras strikt enligt Antidoping Sveriges och RF:s regelverk.

e Misstagsdoping (Likemedel/Kosttillskott): Vid fall som beror pa okunskap eller slarv ar det
viktigt att paminna om att det personliga ansvaret alltid kvarstar, oavsett avsikt.

e Missbruk av AAS: Om det ror sig om bruk av anabola androgena steroider for
muskeluppbyggnad (framst bland motionarer) bor det betraktas som ett samhalls- och
missbruksproblem. Kontakta Dopingjouren for expertstod.

e Narkotika: Vid bruk av missbrukssubstanser (t.ex. cannabis eller kokain) pa lagre niva bor
foreningen prioritera att hjalpa personen att fa stod for sitt missbruk.

e Vdgran vid kontroll: Om en medlem smiter fran eller forsvarar en dopingkontroll betraktas
detta som en allvarlig forseelse som kan leda till [ang avstangning.

4. Rapportering och lagstiftning

¢ Anonyma tips: Vid misstanke om doping kan foreningen eller enskilda medlemmar tipsa
Antidoping Sverige anonymt via deras officiella kanaler.

e Lagbrott: Vid hantering av anabola androgena steroider (AAS) ska styrelsen vara medveten
om att detta dven ar ett brott mot svensk lag (Dopningslagen).

5. Efterarbete och dokumentation
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e Folj upp: Anvand den upprattade antidopingplanen for att stamma
av att nédvandiga atgarder vidtagits.

e Arkivering: Se till att handlingsplanen sparas sa att den finns tillgdnglig for nésta styrelse och
vid omvaccination om tre ar.



