Kombinera studier
och ishockey pa
skoltid

Pa Brinellskolan har du mdjlighet att
kombinera din gymnasieutbildning
med ishockeytraning under skoltid.
Traningen sker tva ganger i veckan
med utbildad tranare fran Svenska
Ishockeyforbundets stegutbildning.

Adress

Fridavagen 5
737 44 Fagersta

Kontakta oss

Anette Olander, koordinator
anette.olander@edu.fagersta.se

Jonas Karlsson, tranare
jonas.karlsson@edu.fagersta.se
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Ishockey
pa skoltid

Kombinera dina studier
med ishockey under skoltid
pa Brinellskolan.

@ | BRINELLSKOLAN



Studera pa
Brinellskolan

Pa Brinellskolan finns flera
nationella program att valja mellan:

* Barn- och fritidsprogrammet

« Bygg- och
anlaggningsprogrammet

« Ekonomiprogrammet

* El- och energiprogrammet

+ Fordon- och
transportprogrammet Nyhet Fréin

* Forsaljnings- och " hicten 2006
serviceprogrammet

* Industritekniska programmet

* Naturvetenskapsprogrammet

« Samhallsvetenskapsprogrammet

+ Teknikprogrammet

» Vard- och omsorgsprogrammet

Traning under

sasong

Mandag
Istraning klockan 14.45-16.00.

Onsdag

Istraning klockan 8.15-9.30
Efter ispasset far du frukost som
hamtas i skolans café.

Traning
efter sasong

Efter sasongen

fortsatter du BRUKETROXEN

med fystraning =

pa bland annat Bruketboxen, dar
du far genomgang av olika lyft och
traningsmoment anpassade for
ishockeyspelare. Traningen sker pa
samma tider som under sasong och
pa skoltid.

Amnen

Du laser amnena Tavlingsidrott 1
och 2 samt Traningslara.

Utrustning och klader
Ar1

Traningsoverall, shorts och T-shirt.

Ar2
Vaska och ryggsack.



