FORALDRAMOTE
2022-2023

Valkomna



TRANINGSUPPLAGG FOR
SASONGEN

Alla
Onsdag 18:00-19:15 Allehallen
Fredag 18:00-19:30 C-hallen

Extra trining for de som inte triinar
annan idrott

Mandagar
19:00-20:00

Hir kommer det att vara lopning, fys.
kondition, mélvaktstrtining

Vi kommer tiven att ha teori vid ndgot
tillfille.

Vart vi samlas/ tema mm. kommer att sta
i kallelse.



TRANINGAR

Triiningen borjar pa vtsatt tid.

Kom giirna 15 min innan sa killarna hinner byta om.
Efter triining/match si uppmanar vi till att barnen duschar o byter om i hallen.

Fredagar sdtter vi upp sarg, detta skall goras av alla sa extra viktigt att man kommer i god tid
till denna triining.

For att spela lika manga matcher sé tir minimi 50% trtiningsntirvaro ( ex méndagar for de som
trtiinar annan idrott)

Ha en dialog med oss triinare ( Mattias / Bjorn) vid sjukdom etc. paverkar det givetvis inte
laguttagning



VI har haft samma kassor i alla ar
vilket funkat mycket bra enligt oss
ledare.

KASSOR




MALSATTNING MED SASONGEN

Implementera ett spelsystem, alla skall veta hur vi spelar forsvar o anfall mm.

Varianter pa uppspel, frislag, (boxplay/powerplay)
Alla skall fa utvecklas i sin egen takt!

Framfor allt skall vi ledare striva mot att skapa en gemenskap o glidje i laget!




UPPGIFTER UNDER SASONG

Ny Fordldragrupp
Dreamlogistics

Panta mera

Vitternrundan ?

Forsdljning for intdkter till lagkassan.



SERIESPEL

Samma som ifjol

Vi kommer att ha tvi lag i seriespel

1 lag anmiilt att spela i P09

1 lag anmiilt att spela i P10

Vi har absolut inte 2 fasta lag i dessa serier!

Alla kommer att fa spela i bada serierna



MATCHER

Kallelser till matcher

Ca 2 veckor innan.
Vi kommer som sagt ha tvi lag i seriespel sa att det kommer att bli mycket matcher

Svara girna direkt pa kallelser sa vi vet om vi behaver kalla in extra killar.

Vi strivar efter en riittvis fordelning i antal kallelser / stisong.

Ar ni bortresta eller vill undvika andra "krockar” viinligen ha en dialog med Mattias



c U P E R FLOORBALL e TOURNAMENT

Gothia cup

Hiir skulle hjilp uppskattas.

Vi kommer att aterkomma med mer information gillande detta niir det ndrmar sig, men
vet ni redan nu att ni skall dka o kolla samt kan tinka er att hjilpa till kontakta Mattias
eller Christian

Del av cupen kommer att bekostas av lagkassa dock inte hela kostnaden.
5-8/1

Annan cup?




LEDARNAS ROLLER

Laguttagning: Bjorn o Mattias

Laget.se: Bjorn

Cuper: Christian Gothia plus 1 till vi kikar pa alternativ i slutet av stisongen.
Fordldragrupp: Fredrik E

Match infodomare motstandare etc. Fredrik L.

Fysuppligg Fredrik E, Mattias

Ovningar "bank/ Spelsystem: Gustav / Mattias



OVRIGT
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