
 

 Sammanfattning av föräldramöte 7/10  
 
 

1. Tränare är: Mattias Darmark, Christian Bergklint, Björn Renblad, Gustav Andersson, Fredrik 
Elmér samt Fredrik Levander. Peter Håkansson har avgått som tränare. Björn Renblad 
komemr inte vara med under säsongen då hans grabb har brutit armen och kommer troligen 
inte kunna vara med i år.  
 

2. Föräldragrupp: Tony Björnquist, Johanna Dyrkell samt Emma Gustafsson  
Föräldragruppens uppgifter är bl.a att få ihop kioskchema vid hemmaspel, ev körchema, 
Panta mera samt att starta minst 2 insamlingar tillsammans med övriga föräldrar, typ 
kakförsäljning eller liknande under säsongen för att skrapa ihop minst 10 000 kr till lagkassan. 
 

3. Kassör: Robert Dahlslätt 
Efter förra årets föräljning vid poolspel samt Vätternrundan har vi ca 12 000 kr i lagkassan. 
 

4. Matchställ kommer att kvitteras ut för varje spelare med strumpor, shorts och tröja. Varje 
spelare är ansvarig för att ta hand om detta under säsongen och den lämnas tillbaka vid 
slutet av säsongen. Matchställ delades ut till närvarande föräldrar på föräldramötet. Övriga 
får sina vid kommande matcher. 
 

5. Vi tränar på måndagar kl 18.30-20.00 samt torsdagar kl 17.15-18.45 i Fagerhus. För de som 
tränar andra idrotter är detta bara bra och något vi tränare ser positivt på. Det räcker med 1 
träning per vecka med innebandy, då kommer man få spela precis lika mycket matcher som 
övriga. Men vi kommer att ha koll i år så att de som blir kallade på matcher faktiskt är på 
minst 1 träning per vecka. Annars kommer man inte bli kallad till lika många matcher. 
Till träningarna är det viktigt att era barn har fått i sig energi så de orkar träningen och kan 
hålla fokus. Vi tränare märker att det är skillnad mellan måndags träningen, då barnen 
troligen har hunnit få i sig något, och torsdagsträningen då det är lite sämre med orken och 
energin. Försök få i barnen något mellanmål eller liknande innan träningen så de orkar och 
kan till sig allt vi gör. 
 

6. 3 lag är anmälda till poolspel, vi är anmälda till 3 mot 3 med 2 lag samt 4 mot 4 med 1 lag. 
Alla kommer få testa de olika spelformerna, i 3 mot 3 möter vi lag som är jämngamla men i 4 
mot 4 kommer vi även möta lag som är 1 år äldre. 
Vi är anmälda till 2 cuper, Hovslätts cup som ligger i slutet på säsongen samt Fortknox cup i 
Växjö som ligegr runt jul. Vi kommer skicka ut en intresseanmälan till Fortknox cupen för att 
se om vi kan få med 2 lag beroende på hur många som kan vara med. Anmälningsavgiften är 
200 kr / barn men detta kommer att finansieras via lagkassan. 
Vi komemr att försöka springa in med JIK och Mullsjö under säsongen som vi gjorde förra 
året. I år har vi även blivit inbjudna att springa in med Fagerhults A-lag, datumet är den 22/2 
kl 16.00. 
 

7. Den 2/11 har vi planerat in ett träningsläger över dagen som kommer vara i Hillerstorp intill 
Axelent. Det är ungefär samma idrottsanläggning som Fagerhus men byggd på senare tid. Vi 
återkommer med upplägg för dagen men räknar med att vi åker på morgonen och kommer 
hem på kvällen. De som vill att sina föräldrar ska vara med så är det inga problem. Vi kommer 
använda dagen till träning, roligheter och att bygga ihop laget. 
 



8. Spelarkontrakt började vi med förra året och vi kommer köra med samma upplägg i år. På 
mötet delades spelarkontrakt ut till föräldrar. Övriga kommer få de på träningen framöver. 
Nytt för i år är att även föräldrar finns med och ska signera kontraktet under punkt 5 i 
kontraktet. Denna innebär att föräldrar ska heja på sina barn men att det är vi tränare som 
ger spelinstruktioner m.m. på plan. 
 

9. Vätternrundan komemr vi köra även i år. Närvarande föräldrar tyckte att det hade gått bra. 
Mattias Darmark kommer att sätta ihop ett schema för Vätternrundan redan under 
november då de som hade en ”nattid” är lovade en dag tid i år osv. då kan alla i god tid 
planera för sin medverkan. 
 

10. Medlems- och träningsavgift är utskickad av klubben sedan länge. De som vet att de inte har 
betalt tar kontakt med klubben, detta är viktigt så man omfattas av klubbens försäkring. 
 

11. All kommunikation kommer att ske via laget.se, se till att uppdatera mejladresser m.m. på 
laget.se så ni inte missar något. Föräldrar ansvarar för att närvaroanmäla sina barn till 
träningar och matcher via laget.se. Vi har väldigt många poolspel och cuper i år och vi 
kommer vara lite hårdare i år med anmälan. Har man inte svarat på sin anmälan i tid kommer 
vi plocka in ersättare så vi blir fullt lag. Detta innebär att om man anmäler för sent kommer 
man inte kunna spela det poolspelet då vi har fyllt på med reserver. 
 

12. Frågan kring stretchning kom upp efter träningar och detta tar vi tränare med oss och ser till 
att vi börjar göra som avslutning på träningarna. 
 
Vi tackar er föräldrar som var med på mötet och ser fram emot en rolig innebandysäsong. 
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