Vara mal och satt att vara i Fagerhult/Habo p09

Dessa mal kom vi, spelare, fram till och 6verens om i oktober nér vi hade
tranat nagra veckor in i sasongen 22/23:

Mal:

- Vinna matcher

- Utvecklas

- Bra gemenskap

- Kéampai alla lagen
- Hakul

For att kunna na dessa mal har vi i p09 idéer pa vad
man behdver och kan gora. Vissa saker handlar om tréning och
innebandyns fysik och teknik och vissa saker handlar om hur man &r som
manniska och hur man &r i en grupp och paverkas av en grupp, men alla
idéer och forslag hanger ihop med malen och paverkar varandra:

- Sova, dta och dricka for att orka trdna och spela matcher

- Ge 100 % pa varije traning och alltid ga pa traningarna

- Trana sjalv; teknik, styrka, kondition och knadvningar

- Stretcha och jogga ner efter tréning, promenad innan match
- Peppa varandra och vara positiva, sdga nar nagon gjort nagot bra
- Téanka pa ett schysst sprak och positivt kroppssprak

- Lyssna, halla i bollen vid genomgangar- alltsa visa respekt

- Varai tid infor tréning

- Vara med fram till sista genomgang efter traning ar klar

- Gora andra saker tillsammans ocksa

- Haen gemensam snap- chat grupp dar alla i arets lag ar med
- Aka buss tillsammans pé langa resor till match eller cup

Foljer vi manga av dessa idéer kommer vi utvecklas som
innebandyspelare, men ocksa att ha en bra gemenskap och roligt
tillsammans, tror vi i Fagerhult/ Habo p09.



