Verksamhetsberittelse
Fageras BK 2023

Verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen

e Ordforande Johan Ekberg
Vice ordférande Jennie Sandberg
Kassor Minna Nilivaara
Sekreterare Emma Edvardsson
Ledamot Linda Segerstrom
Ledamot Sara Jonsson
Ledamot Robert Salomonsson

Styrelsen traffades cirka en gang 1,5 minad under aret for styrelsemdten, endera
1 klubbstugan pa Lundavallen eller i1 kafeterian 1 Fagerashallen.

Fran styrelsen deltog Robert Salomonsson 1 den visionsgrupp 1 Fageras som
fordelade pengarna som kommunen givit bygden.

Sara Jonsson deltog som Fagerds BK:s representant pa moten infor
Gospelfestivalen.

Jennie Sandberg deltog som FBK-representant pa planeringsmoten med
kommunen géllande halltider samt pd méten med Varmlands Innebandyforbund
Johan Ekberg deltog som FBK-representant pa tivlingsmote samt arsmote med
Virmlands Innebandyforbund (VIBF).

Dessutom deltog Johan, Linda Segerstrom och Emma Edvardsson pa en
visionsdag som VIBF och Sisu Varmland holl 1 maj 2023.

Antal medlemmar
Under aret hade foreningen 164 betalande medlemmar, en 6kning med cirka 50
procent mot dret innan.



Ordforande har ordet

En f6rening att trivas 1 - bade barn
och vuxna.

En forening att utvecklas i, en
forening att dromma 1.

“Jag ska bli bast 1 virlden” dr en inte
ovanlig sdgning bland sma knattar - i
fotboll som 1 innebandy.
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Ytterst fa blir det. For de allra flesta stannar det vid en drom, for de allra flesta
stannar det vid nadgot som &r fantastiskt kul att gora med kompisarna.

Dar man lér sig samarbete, diar man lar sig vad laganda &r - dir man tar steg som
fotbolls- eller innebandyspelare.

Men ténk att man kan komma frén lilla Fageras och bli bést 1 viarlden, som Stina
Johansson sjilv sa det nir hon vann JVM-guld!

Det citatet sitter nu, tillsammans med den signerade VM-finaltréja som Stina
skinkte till sin moderklubb, inramat 1 entrén till Fagerashallen.
Som en paminnelse om att allt & mdjligt 1 var svartgula gemenskap.

Viéren 2023 vilkomnade vi tva nya arskullar in 1 den gemenskapen da Bollkul
for tjejer och killar fodda 2018-2019 startade.

Innan start samlade vi alla ledare f6r en utbildningskvéll om Fageras BK, hur
det dr att vara ledare 1 var klubb och vilka forvantningar vi har p4 dem samtidigt
som de fick tips fran ledarna i 16-17-grupperna som precis gjort den resan
Intresset for den nya Bollkulsgruppen har varit enormt och glddjande nog har vi
dven fatt se flera av de andra lagen 0ka 1 antal.

Men engagemanget som finns i och runt klubben syntes nog ndstan mest under
varen och sommaren pd Lundavallen. Renoveringen som 2022 startat med nya
golv fortsatte nu med malande av vaggar och tak, med nya lister och foder.
Tack vare pengarna fran visionsgruppen har vi dven haft rad att kopa nya bord
och stolar, byta ut belysning savél in- som utvindigt samt planera for byte av
nidstan alla ytterdorrar samtidigt som vi sjdlv investerat 1 toaletter och soffgrupp.

Fageras BK &r en forening som manga trivs i — och dérfor ar det extra kul att vi
nu har en egen foreningslokal som man dven den trivs 1 och vill vara 1!

Under 4ret har flera lag haft allt fran filmkvallar till 6vernattningar med
VM-fotbollstittande till frukosten. Alldeles underbart!

/ Johan Ekberg, ordférande



Ekonomisk berittelse 2023

2023 har varit ett stabilt ar ekonomiskt for foreningen. Vi har precis som forra
aret ansokt om flera bidrag som vi fatt beviljade (totalt lite drygt 232 000kr) och
det som utmérker sig mest &r kommunens satsning “Medborgarbidraget” dir
bygden fatt dela pa en miljon kronor. Fageras BK har totalt fatt 105 000 kr som
dels anvénts till inkdp av nya bord och stolar 1 klubbstugan pa Lundavallen och
ny belysning bdde inne och ute pa Lundavallen och dels ska anvédndas for byte
av dorrar 1 klubbstugan under 2024.

Vi hade totalt 164 betalande medlemmar och fick in ca 55 000 kr pa4 medlems-
och spelaravgifter under 2023. (54 000 kr, ar 2022)

Totala omséttningen for 2023 var 694 253 kr som ér lite hogre dn 2022 (662 000
kr).

Overskottet for 2023 blev 134824 kr (76 542 kr, 2022), varav nistan 30 000 kr
bestédr av bidraget fran kommunen som ska anvéndas till de nya dorrarna.

Vid érsskiftet fanns ca 132 000 kr pa sparkontot och ungefar 164 000 kr pa de
andra kontona (Kontantkassa + foretagskonto).
I lagkassorna fanns det vid slutet av aret totalt 35 361 kr.

/Minna Nilivaara, kassor

Verksamheten - lag for lag

Herrlaget - fotboll och innebandy

* Fortsatte att precis som éret innan spela i sjumannaserien “7 mot 7 sddra
herrar” ddr matcherna avgors 1 form av poolspel dér ett poolspel 1 maj spelade 1
Fageras pa
Lundavallen.

Laget slutade till sist
pa en andraplats i
serien med 5 vinster
pa 11 matcher och
32-37 1 mélskillnad.

Laget har tranat en
gang 1 veckan, vissa
ginger med bra




uppslutning och andra med samre. Nagon uttalad trdnare finns inte utan gruppen
hjalps at att ta ansvar gemensamt for matcher och traningar.

Under hosten 2023 startades dven en traningsgrupp i innebandy upp. Forst en
dag per vecka, direfter borjade man trina tva dagar per vecka.

Motionsgruppen har vixt och manga traningar har 6ver 20 spelare varit pa plats
och rort pa sig 1 Fagerashallen.

F11/12 - innebandy och fotboll

* Ledare, fotboll: Andreas Lundberg, Johan Elfstrand, Helen Gillgren, Anders
Ekberg (admin)

Innebandy: Malin Ekberg, Karl Edvardsson, Helen Gillgren, Linnea Lundberg
och Maja Segerstrom Lennartsson.

Fotboll: “Vi var 15 spelare med bra ndrvaro under sdsongen. Laget tog manga
steg framat och borjade jobba mer och mer tillsammans. Vi har rullat pa tre/fyra
malvakter som véixlat med mélvaktstridning och som utespelare. Laget har ett
bra intresse for g BT oo

fotboll och A ke

gjort manga
valdigt bra
insatser. Den
gangna
sdsongen var
den sista med 7
mot 7. Truppen
kénns
livskraftig och
bor kunna
halla genom 9
mot 9 ocksa.
Vi spelade Svennis Cup 1 Torsby for andra éret 1 rad. Cupen var en succé pa alla
plan. Det &r lika roligt att se laget umgés 1 grupp utanfor plan som att hoppa i en
ring av glidje efter ett bra resultat”

Innebandy: Innebandyéret for F11/12 har innehéllit manga matcher, tréningar
och cuper.

Véren 2023 tranades laget av Andreas Lundberg, Moa Hilmersson, Maja
Segerstrom Lennartsson, Simcha Beels, Helen Gillgren. Laget spelade 1 bla




serie 2 med 4 utespelare pa plan. Sdsongen avslutades med en rolig cup 1 Mora,
Buster cup. Laget spelade mycket fin innebandy och cupen gav mersmak infor
hosten.

P& hosten 2023 borjade laget att spela med 5 utespelare pé fullstor plan. Det var
tjejerna redo for. De dr nu 17 tjejer dér merparten ar fodda 2011 och med nagra
fodda 2012. Det dr en enorm utveckling pa laget och det dr god stimning i
gruppen. Laget har verkligen kul tillsammans. Varje vecka har laget teoripass
vilket har okat lagets spelforstaelse”. /Malin Ekberg och Andreas Lundberg

P13-15

* Ledare: Jonas Axelsson, Johan Ekberg, Maria Engstrom, Adam Svird, Linda
Thurfors, Linnéa Thenman, Catarina Thenman (admin) och Victoria Thurfors
(mélvaktstranare, innebandy).

“Efter att 1
borjan av éret

E—

vixt rejalt med
pojkar fodda
2013 valde vi
att anméla oss
till dubbla serier
1 fotbollen: Dels
sju mot sju 1
2013-arskullen,
dels fem mot
fem12014.
Liknande blev
upplédgget i innebandy: Ett fyra vs fyra-lag i BI4 Niva Klass 3 samt forst ett och
darefter till och med tva lag pd Gron Niva Fortsittning.

Gladjande nog har laget vixt under éret, bade bland spelare och ledare vilket har

varit direkt nodvéandigt for att pd ett vettigt sdtt kunna bedriva trdningar for en
grupp grabbar som ir triningsvilliga, motiverade och drivna.

Nytt for 2023 var att vi 6kade fran en till tva trdningar i veckan. Truppen har
bestatt av nistan 30 spelare bade 1 fotboll och innebandy, men en normal trdning
har det varit cirka 20 barn pé plats.

Forutom seriespel 1 badde fotboll och innebandy var laget under sommaren dven
pa Asebro Glasscup i Dalsland”. / Johan Ekberg



F13-15
* Ledare: Karl Edvardsson, Niclas Alvebratt, Erik Frojd, Mia Ekberg & Tim
Creutzer (admin).

Fotboll: “Vi hade ett genomsnitt pd ungefar 15 tjejer, merparten fodda 14 & 15
samt nagra enstaka fodda 2013. Vi hade triningar en géng 1 veckan och var
ocksa anmalda 1 poolspel dér vi spelade pa 5 mot 5.

Vi hittade ocksa pd mycket annat roligt tillsammans, till exempel var vi ivdg och
badade och lekte lekar. Vid ett tillfdlle 6vernattade vi 1 klubbstugan och tittade
pa fotboll tillsammans. Vi var tva trdnare som korde tillsammans och nistan 20
tjejer anmélda”.

Innebandy: “Till innebandysdsongen har nédgra fler tjejer anslutit, men
samtidigt har négra
ramlat bort.

Det har frimst varit |
tjejer fodda 14 &
15, med ett
undantag for 2
tjejer fodda 13 som
fortsatt.

Vi har fortsatt trana
en gang i veckan
med undantaget att

de idldre tjejerna
fatt chansen att
trina med de dldre tjejerna pa slutet av sdsongen.

Vi har spelat 1 Gron fortsédttning denna sdsong och kommer nésta sdasong kliva
upp pa bla.

Vi har under innebandyn fétt tillokning pa trdnarfronten och har vid vissa
tillfallen kunnat dela upp oss lite mer. Jag har darfor tagit ett storre

administrativt ansvar denna sdsong ocksa.

Fortsatt har det varit en trupp bortat 20 tjejer, men ungefér 15 per traning. Vi har
haft lite roliga happenings 1 mitten pé sédsongen for tjejerna, med mycket lekar.
Under sportlovet hade vi en gemensam trining med F11/12 vilket ocksa var
valdigt uppskattat.

Vi kommer sédkerligen hitta pa ndgot extra roligt i slutet pa sdsongen, plus da
Klubbcupen™. / Karl Edvardsson



P 16-17

* Ledare: Camilla
Andersson, Alberth
Béckryd, Julia
Flacking, Main
Vainiokangas.

“P16/17 var blandat
med tjejer under
fotbollssdsongen -23.
Det var da majoritet av
pojkar pd matchspel.
Laget motte 2015-lag
och gjorde en superinsats.

Infér innebandysdsongen blev pojkarna ett eget lag, efter att ha blandats med

tjejerna. Det har varit ett tapp pa pojkar i1 laget och vi dr idag 15 pojkar inskrivna
1 laget. Vi tranar 1 gang 1 veckan och spelar poolspel 1 Gron nivé- nyborjare”
/ Camilla Andersson

F 16-17
* Ledare: Viktoria Bengtsson och Sara Olsson.

Fotboll: “P17/16 F17/16 Var mixat tjejer och killar. Flera av barnen har
verkligen utvecklats mycket. Barnen som kanske varit lite forsiktiga av sig tar
for sig mer och
har blivit ett ar
dldre vilket syns
pa deras
utveckling. De
hittar ett
passningsspel
mellan varandra

som dr grymt kul
att se som
ledare/tranare.
Manga har 6vat pa
sitt skott”.
Innebandy:
“WOW vilken




sdasong vi haft. Har har ocksa utvecklingen verkligen visat sig bland vara tjejer.
Alla — verkligen alla — tar for sig. Ar inte ridda for att g in i en duell med
motstdndaren under match. Aterigen passningsspelet: Tjejerna lyfter blicken och
verkligen tittar efter sina lagkamrater pa planen for att 1 alla fall forsoka passa.
Sista poolspelet, dir vi frimst métt spelare fodda 2015, vi hade hemma i
Fageras resulterade detta i att vi faktiskt lyckades gor mél vid fler tillfdllen. Som
ledare/tranare blir man lycklig av se allt detta. Sen barnens glddje: Den ar
ovéarderlig.

Som mest har vi cirka 15 barn som trinar. 13 av dessa dr med p4 matcherna. Vi
som trdnar dessa juveler dr Viktoria Bengtsson & Sara Olsson. Vi har inte
behovt stélla in en enda trining hittills. Vid ett tillfdlle da vi bida trdnare var
sjuka sa hade vi tva eldsjélar till fordldrar som tog sig an tjejerna med bravur
och genomf6rde trdningen 1 vanlig ordning”. / Viktoria & Sara

Bollkul 19-20
* Ledare: Magnus Dahlén, Erik Bjorkdahl, Linda Ekberg, Christian Henner,
Fredrik Flygh,
Rebecka Skérsjo
Béckryd,
Jasmine Olsson.
“V1 har ca 35
barn inskrivna
och ca 25-32
barn/traning.

Vi trénar en
dag/vecka
mellan 17-18.
Utombhus pa tisdagar och inomhus pd mindagar. Vi ar 8 tranare men vi brukar
vara 3-4 pa plats varje traning”. /Linda Ekberg

BMJ Cupen

For andra éret 1 rad arrangerade vi i Fageras BK BMJ Cupen - en cup som nu
vaxte rejalt.

For efter att under premidraret haft totalt nio lag under en dag arrangerades
cupen nu 6ver en helg med totalt 20 lag igdng under 16rdag och séndag.



Precis som under premiiraret vinde sig cupen till barn 1 arskullarna precis fore
ordinarie poolspelsélder, vilket nu var fédda 2016 och 2017.

Ovrigt gillande verksamhetsiret 2023

Klubbcupen! Den gemensamma innebandyavslutningen dér klubbens
olika lag 1 matchspelsilder mixas och mots 1 en turnering.

En gemensam fotbollsavslutning under hosten med fotbollsutmaningar
och utlottning!

Ett 20-tal ledare gick under innebandysidsongen 23/24 tranarutbildningen
for Gron Niva - Steg 1.

Under varen 2023 hade vi en ledartréft for alla fotbollsledare dédr Richard
Morero holl en inspirationsforeldsning.

Under hosten 2023 hade vi ett uppstartsmote med representanter for Kils
kommun, Fagerisskolan och PRO Frykerud for att diskutera hur
grusplanen pa Lundavallen ska kunna utvecklas. En drém finns om en
konstgrisplan med mera.

Tagit fram och infort ledarkontrakt. Ett dokument som tydligt klargér vad
vi som forening forvintar oss av véra ledare - och vad de far av klubben
Vi har under aret haft kafeteria- samt kioskforséljning bade pa
Lundavallen och 1 Fagerashallen. Vid matcher samt under
Gospelfestivalen.

Haft arbetsdag pa varen och arbetskvill pd hosten pa Lundavallen.

Fagerés 2024-03-20

Johan Ekberg, ordférande Jennie Sandberg, vice ordférande
Minna Nilivaara, kassor Emma Edvardsson, sekreterare
Sara Jonsson, ledamot Robert Salomonsson, ledamot

Linda Segerstrom, ledamot



