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Detta dokument beskriver foreningsfilosofi och uppférandekoder fér ungdomsverksamhet bedriven i
Fageras BK regi. Barn- och ungdomspolicy galler for spelare, ledare och vardnadshavare nar foreningen
representeras.
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VARMT VALKOMMEN TILL FAGERAS BK!

Vi ar glada over att du, precis som vi, tycker att fotboll och innebandy ar roligt och stimulerande
och att du har valt att vélja just oss som din férening! Vi hoppas och tror att du ska fa lika roligt
som sa manga andra i foreningen har och har haft genom aren. I och med att du som aktiv eller
som vardnadshavare viljer Fageras BK som din férening sa accepterar du ocksa att félja denna
policy. Detta innebdar att for att du som aktiv ska omfattas av policyns rattigheter maste du ocksa
folja dess skyldigheter. Darfor ar det oerhort viktigt att du laser igenom den och tar till dig den-
samma. Om du har nagra funderingar ar du alltid vilkommen att héra av dig till nagon av Fa-
gerds BK representanter. I forsta hand vander du dig till ditt lags tranare och ledare. Lis mer om
Fageras BK pd https://www.laget.se/fageras

[ var policy kommer du att hitta mycket av Fotboll- och Innebandyférbundets gemensamma var-
deringar om vad som ar ratt och fel inom fotboll och innebandy. Fageras BK har fullt ut anammat
forbundens varderingar varfor vi har valt att arbeta in dem i var egen policy.

Varmt valkommen till Fageras BK!
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1. Mal for Fageras BK:s barn- och ungdomsverksamhet

Fagerds BK har som malsattning att utveckla spelare genom att:

e Med vilutbildade ledare bedriva fotboll och innebandyundervisning.

e Lara ut spelets grunder, sa att de blir naturliga for vara spelare.

e Utveckla lagen sa att varje enskild spelare kdnner framgang.

e Skapa ett sjalvfortroende hos varje spelare sa att de kan bilda sig en positiv sjalvuppfatt-
ning som individ och fotboll- och innebandyspelare.

e Forsoka knyta de aktiva som slutar som spelare till foreningen som ledare, domare,
materialférvaltare med mera.

e Ge spelare, ledare och 6vriga berérda moéjlighet att under trivsamma former bedriver id-
rott.

e Foreningen ska ge ungdomarna de basta férutsattningarna att na framgang bade fotboll-
och innebandymassigt och socialt.

e Fageras BK ska fostra ungdomar som klarar bade med- och motgangar. Detta innebar att
vi later barnen och ungdomarna utvecklas i egen takt utifran mognad och forutsattningar.

e Vara spelare ska na de stora framgangarna som vuxna spelare. Grundstenen for att kunna
uppfylla vara mal ar bra och valutbildade ledare pa alla nivaer. Den interna malbilden ar
att samtliga ungdomstranare ska ha genomgatt fortlopande utbildning och att ndgon har
hogre ungdomsledarutbildning.

e Forse framtida seniorlag med spelare

e Lata fair-play vara vagledande i hur vi utévar idrott.

1.1 Ledare och tranare

Svenska Fotbollsforbundet och Svenska Innebandyférbundets policy och varderingar giller dven
som ledstjarnor for vara ledare och funktiondrer inom ungdomsverksamheten.
Pa foljande satt uttrycks dar ledares och tranares ansvar:
e Ger alla spelare samma chans, har inga favoriter.
e Skriker inte pa domare eller spelare under matcher, utan coachar sina spelare i baset, ger
konstruktiv kritik och vagleder.
e Bryr sig om spelarna och dr uppmarksam pa hur spelarna mar!
e Tar hand om spelare som kan ha det tungt, till exempel daligt sjalvfortroende!
e Lyssnar pa spelarna for att skapa battre gemenskap och Vi-kdnsla!
e Ledarna skaffar sig kunskap om eventuella funktionshinder sa att de kan géra det sa bra
som mojligt for spelaren!
e Foljer de regler och bestimmelser som galler for de olika sporterna.
e Hjalper och stottar domaren i dennes arbete pa och utanfor planen.
e Vara en forebild pa och utanfér planen.
e Mojliggor for spelarna att halla pa med flera idrotter/aktiviteter.
e Undvik toppa laget for att na resultat.
e Fordel om spelarna far trana och spela match pa olika positioner.
¢ Ge alla mojlighet vara lagkapten.
e Fran 13-ars dlder kan spelarrad finnas.

Vara ungdomsledare och trinare strivar alltid efter att:
e Haen god insikt i foreningens policy och kunna tillimpa densamma i olika situationer.
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Ha kompetens som motsvarar fotboll- och innebandyférbundets krav, vilket borgar for att
kvalitet och kvantitet gar hand i hand.

Ha sddan kompetens att spelare, virdnadshavare och 6vriga berérda kdnner tillit och
trygghet.

Ha en bra dialog med vardnadshavare sa att spelare far bra stod hemifran.

Att ha en tydlig och klar malsattning for sisongen som ska férmedlas till bade aktiva och
vardnadshavare.

1.2 Barn- och ungdomsspelare
Aldersindelning fér innebandy och fotboll 4r olika, se varje forbunds hemsida for uppdaterad informat-

10n.

Barn- och ungdomsspelare ska:

Passa de tider som ar uppgjord med tranare.

Anmala férhinder i god tid till din tranare direkt, inte i lagchatten.

Efter varje traning och match duscha och tvatta sig for 6kad trivsel och for att forhindra
infektioner.

Ratta sig efter ledarens och tranarens anvisningar pa traningar och matcher samti alla
ovriga sammanhang dar spelaren tillsammans med ledare representerar Fageras BK.
Kontrollera att utrustningen ar i ordning fore traning och match.

Prata med sin vardnadshavare eller ledare om utrustningen ar trasig.

Komma ihadg att den ar har frivilligt och att fotboll och innebandy ska vara roligt!

Ha mojlighet att hdlla pa med flera idrotter/aktiviteter.

Det innebar bland annat att spelare ska tdanka pa féljande:

Heja pa ditt lag!

Respektera domare, spelare, ledare, funktionarer och publik.

Det ar okej att spela hart men inte fult. Det ar inte tillatet bara for att domaren inte ser
det.

Uppfora sig bra nar de representerar sin forening.

Alla ar lika viktiga i laget.

Vi upptrader pa ett positivt satt bade pa och utanfor planen.

Visst vill vi vinna men inte till vilket pris som helst.

Dessutom finns grundldggande regler vi tar till oss och féljer:

Vi ger aldrig eftersldangar.

Vi gor inga himndaktioner.

Vi hanar inte motstandarna.

Vi kritiserar inte domarens beslut, hen dr matchledare och bestammer.

En bra kompis:

Visar respekt.

Sprider positiv energi.

Ger berom, stottar och hjdlper. Behandlar alla lika bra.
Lyssnar pa andras asikter.

Kan prata med alla.
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1.3 Alkohol/Droger

Vi overtygade om att foljande forhdllningssatt till alkohol och droger bidrar pa ett positivt satt
till vara barns och ungdomars framtid:

Under hela ungdomstiden galler nolltolerans mot all alkohol och droger.

Foreningen och laget ska informera om riskerna (Attityd).

All form av dopning ar oacceptabel.

Vardnadshavare dricker inte alkohol kvéllen innan det ska skjutsas till match eller tra-
ning.

Ledare och tranare dricker inte alkohol kvallen fére match eller traning.

1.4 Sprakbruk, mobbing och rasism

Ledord avseende vart sprak:

Vi hdnar eller hotar inte motstandarlagets spelare.

Vi anvander inte rasistiska uttalanden.

Vi anvander inte svordomar eller konsord for att uttrycka oss.

Nar lagen dr ute pa cuper och matcher sa ar det foreningen som spelaren representerar.
Det visar vi genom ett schysst sprak och ett gott uppforande. Vi tackar alltid efter mat-
chen.

Endast lagkaptenen diskuterar med domaren och gor det i en lugn ton.

Mobbing och rasism:

Foreningen och laget ska aktivt arbeta for att alla ar vidlkomna oavsett etnisk bakgrund,
kon.

Foreningen och laget ska aktivt arbeta for att motverka mobbing! Det dr en lagsport bade
pa och utanfor planen. Alla ar med i laget. Om mobbing forekommer ska ledare, spelare
och vardnadshavare ta tag i saken gemensamt.

Ledarna ska bry sig och vara uppmarksamma pa om ndgon kommer utanfor laget.

Nagon ledare ska om mojligt alltid vara tillgdnglig i omkladningsrummet tillsammans
med spelarna. Da féorebyggs mobbing samt upptackas lattare om det forekommer.

1.5 Mobiltelefon, kameror och sociala medier

[ omkladningsrum rader fotoférbud.

Vid traning och match ska mobiltelefon lamnas in till ledare eller vardnadshavare.

Ingen uttrycker sig nedsiattande om andra spelare, ledare, lag eller domare pa sociala me-
dier.

Ingen lagger ut bilder pa sociala medier pa sina medspelare och ledare utan samtycke.

1.6 Omkladningsrum

For att ge spelarna och lagledningen basta méjliga forutsattningar till forberedelse utan stor-
ningsmoment ska inga vardnadshavare uppehalla sig i omkladdningsrummet. Varje spelar haller
ordning pa sin utrustning och sina ombytesklader.
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2. Till dig som vardnadshavare

[ din roll som vardnadshavare ar att du dr den som stottar och gor det mojligt for att ditt eller
dina barn ska ha en bra och innehallsrik fritid. Att vara fotboll- och innebandyvardnadshavare ar
stundtals kannbart saval tidsméassigt som ekonomiskt. Fagerds BK ar vdl medveten om din insats,
och vi vardesatter den hogt. Utan din insats skulle vi som forening ha svart att bedriva var verk-
samhet. Tillsammans haller vi pa med nagot som ar viktigt for barnens framtid saval pa som ut-
anfor planen. Svenska Fotbollsférbundets och Svenska Innebandyférbundets varderingar galler
ocksa hos oss i Fageras BK

Detta forvantar vi oss av Er som vardnadshavare:
¢ Informera om allergier och var medicin finns.
e Stotta alla barn i med- och motgang.
¢ Heja pd hela laget.
e Visaintresse for sitt barns idrottande.
e Tank pd att vardnadshavare ar en viktig forebild.
e Coacha inte laget fran laktaren under pagaende match.
e Kritisera inte domarna.
e Laggerintei eller paverkar laguttagningar.
e Vardnadshavare dricker inte alkohol kvallen innan eller samma dag det ska skjutsas till
match eller traning!

Utover ovanstdende vill Fageras BK ocksa papeka att det ar viktigt:

e Skolarbete gar alltid i forsta hand! Det ar vardnadshavarnas ansvar att se till att detta
halls.

e Tank pad att vi har med barn och ungdomar att gora.

e Latbarnen tillsammans med sin ledare utveckla sitt idrottande - i sin egen takt.

e Upptrad sportsligt i samband med traningar och matcher. Tillsammans skapar vi Fageras
BK:s anseende.

e Det kan erbjudas mojlighet att spela och trana med bade yngre och dldre lag for individu-
ell spelarutveckling.

e Viarbetar tillsammans i en positiv anda.

e Respektera och stod foreningens ledare. Vid fragor eller oklarheter sa vander du dig i till
respektive lagledare.

e Undvik att kritisera lagledningen negativt i direkt anslutning till match/arrangemang el-
ler traning. Spara kritiken till dagen efter och vand dig till tranarna eller till ndgon i styrel-
sen.

e Verka for att moten blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras.

Se till att ditt barn har godkand och funktionsduglig utrustning. Tala med nagon av vara
ledare som garna ger dig rad, t.ex. klubba och blad maste vara av samma marke.

Se till att komma i tid till trdningar och matcher.

Se till att ditt barn skoter sin kosthadllning pa basta satt.

Hjalp till som funktiondr vid matcher, tavlingar, arrangemang och cuper.

Hjalp garna till med vissa resor i bil till bortamatcher.

Stod Fageras BK genom att bli medlem och hjalp till i féoreningens arbete.
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3. Seriespel

Fagerds BK deltar i Varmlands Fotbollsforbunds och Varmlands Innebandyférbunds seriesystem.

4. Cuper och turneringar

Genom att delta i cuper och turneringar fostras vara barn och ungdomar till att spela, trana och
leva tillsammans pa andra orter. De far ocksa tillfalle att lara kdnna barn och ungdomar fran
andra lag och tillsammans med dem delta i gemensamma aktiviteter.

Malsattning och ambition ar att varje lag ska ha maojlighet att delta i en cup per sdasong. Vill laget
aka pa ytterligare turneringar maste dessa finansieras av laget sjalvt. Detta gors antingen genom
att laget jobbar ihop en kassa genom egna aktiviteter, med gemensamt arbete eller via finansie-
ring genom vardnadshavare

Till cuper och turneringar ska alla spelare i laget erbjudas att félja med. Ar spelartruppen
tillrackligt stor kan halva truppen erbjudas att delta i en cup och andra halvan vid en annan

cup alternativt 2 lag anmals till samma cup. Ambitionen ar dock att alla ska erbjudas deltagande
vid lika manga tillfallen.

Malet med cup- och turneringsspel ar att starka spelarna och laget infér framtida utmaningar.

Varje spelare, ledare och vardnadshavare omfattas sjalvklart av Fageras BK ungdomspolicy dven
vid cup- och turneringsspel.
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