
Föräldrauppdrag BoIS F04-06 säsongen 2019/2020 

Instruktioner för varje uppdrag finns under tabellen. 

Fördelning anges med barnets förnamn men avser 1 förälder per barn. Om ni inte kan angivet pass får ni byta familjer sinsemellan. Meddela Erika 
(erika.svedlund@me.com) eventuella byten för uppdatering av detta dokument. 

Föräldrauppgifter för U13 och Mellansverige F14 11-manna har delats mellan följande 8 familjer: Leah, Ida P, Malin, Tuva, Linn, Alice, Eevi och 
Amanda.  

Föräldrauppgifter för Flickallsvenskan F17 har delats mellan följande 16 familjer: Leah, Tova, Ida P, Tyra, Malin, Tuva, Linn, Agnes, Moa, Lina, 

Alice, Eevi, Vega, Amanda, Hanna och Liv. För Elitrapport har endast Leah, Tuva och Linas föräldrar gått förbundets Matchsekreterarutbildning 

varvid dessa får huvudsakligen bemanna sekretariatet. Till nästa år måste vi bli fler som kan göra detta, så vi får se till att vi blir ett stort gäng 
som går nästa utbildningstillfälle. 

OBS! 28-29 dec är Flickallsvenskan F17 Cup Norra och vi bemannar sekretariatet och fiket under alla matcher (inte bara våra matcher). Detsamma 
gäller Relita Cup 14-15 mars. Vid dessa två tillfällen ska alla spelare lämna in fikabröd till fiket i början av varje dag. Ange gärna på en lapp om du 
har fikabröd som är t.ex. fritt från nötter, laktos eller gluten. Alla spelare ska också ordna med fika till ”slip-evenemanget” 18 januari (se mer 
information om evenemanget i tabellen nedan). Jag har gulmarkerat dessa tre tillfällen när alla spelare ska lämna in fikabröd. 

Till Relita Cup kommer det behövas ytterligare föräldrauppdrag, men mer detaljer om detta kommer senare. 

Match-
dag 

Match-
start 

Motstånd Serie Spelplan Slipa 
skridskor 

Sekretariat 
1 

Sekretariat 
2 

Sargvakt och 
bollkalle 

Fika 

28-dec 08:30 Hammarby- 

Söråker 
mot 
Umedalen- 
Härnösand 

F17 omg 1 Relita - Leah Inkl. 

Elitrapport 
(huvudansv) 
 

Tova Linn Linn 

(huvudansv) 
 

28-dec 10:15 Kalix F17 omg 1 Relita Tova Leah Inkl. 
Elitrapport 

 

Eevi Tova Moa 

28-dec 12:00  Umedalen- 
Härnösand 
mot 
Spånga- 

Rättvik 

F17 omg 1 Relita - Tuva Inkl. 
Elitrapport 
 

Tova Eevi Ida P 

28-dec 13:45 Hammarby- 
Söråker 

F17 omg 1 Relita Linn Tuva Inkl. 
Elitrapport 
 

Malin Linn Eevi 

28-dec 15:30 Kalix 

mot 

F17 omg 1 Relita - Tuva Inkl. 

Elitrapport 
 

Linn Linn (byte Agnes 

Relita cup 14-15 
mars) 

Malin 



Spånga-
Rättvik 

28-dec 17:15 Umedalen- 

Härnösand 

F17 omg 1 Relita Moa Lina Inkl. 

Elitrapport 
 

Linn (byte 

Agnes Relita 
cup 14-15 
mars) 

Malin Moa 

28-dec 19:00 Kalix 
mot 

Hammarby-
Säråker 

F17 omg 1 Relita - Lina Inkl. 
Elitrapport 

 

Moa Linn (byte Agnes 
Relita cup 14-15 

mars) 

Linn 

29-dec 09:00 Spånga- 
Rättvik 

F17 omg 1 Relita Ida P Tuva Inkl. 
Elitrapport 
 

Hanna Vega Eevi 
Alla 
deltagande 
spelare 

lämnar in 
valfritt 
fikabröd på 
morgonen 

29-dec 10:45 Umedalen- 

Härnösand 
mot 
Kalix 

F17 omg 1 Relita - Lina Inkl. 

Elitrapport 

Ida P Hanna Vega 

29-dec 12:30 Spånga-
Rättvik 
mot 

Hammarby-
Söråker 

F17 omg 1 Relita - Leah Inkl. 
Elitrapport 

Vega Hanna Linn 

11-jan 14:30 IK Sirius U13 Relita Linn Leah Eevi Tuva Linn 
  

17-jan 19:00 BoIS Mellansverige F14 
11-manna 

Relita Ida P Linn Amanda Alice Tuva 

18-jan 13:15 SIF 
Norrtelje 

U13 Studenternas Malin Tuva Malin Linn Amanda 

18 jan 13-16:45 Slipning och 

fika-
försäljning 
för dra in 
pengar till 
F17s resa 
Umeå  

Allmänhetens 

åkning 

Studenternas  Slipare 1 

13-14:15 
Jonas (Malin) 
 
14:15-15:30 
Calle (Alice) 
 

Slipare 2 

13-14:15 Ola 
(Tova)  
 
14:15-15:30 
Jonas (Malin) 
 

 Fika  

Alla spelare i 
F17 tar med 
valfritt 
fikabröd, 1 
termos kaffe 
och 1 termos 



15:30-16:45 
Daniel (Ida 
P) 
 

15:30-16:45 
Erika (Linn) 
 
 

varm 
choklad 
(spelare 
bemannar 

detta 
tillfälle, men 
om de inte 
kan får så 
klart 
föräldrar 
rycka in) 

 
13:15-15 
Tyra, Lina, 
Moa, Tova, 
Vega, 
Agnes, Liv, 

Hanna 
 
15-16:45 
Alice, Eevi, 
Linn, Ida P, 

Leah, Tuva, 
Malin, 

Amanda, 
Ellen, Ida W, 
Emma 

25-jan 11:30 UNIK U13 Relita Leah Leah Alice Eevi Ida P 

08-feb 16:15 Hammarby U13 Relita Eevi Eevi Ida P Malin Alice 

28 feb 19:00 BoIS Mellansverige F14 
11-manna 

Relita Ida P Malin Amanda Ida P Leah 

14-mars Heldag Ansvarig 
spelschema: 

F15 Relita cup Relita Fördelning 
av matcher 

kommer 
senare 

Ansvarig: 
 

Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare 

Ansvarig: 
 

Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare 

Ansvarig: 
 

Fördelning av 
matcher kommer 
senare 

Ansvarig: 
 

Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare  
 

Alla spelare 
lämnar in 



fikabröd på 
morgonen 

15-mars Heldag Ansvarig 

spelschema: 
 

F15 Relita cup Relita Fördelning 

av matcher 
kommer 
senare 

Ansvarig: 

 
Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare 

Ansvarig: 

 
Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare 

Ansvarig: 

 
Fördelning av 
matcher kommer 
senare 

Ansvarig: 

 
Fördelning 
av matcher 
kommer 
senare  
 

Alla spelare 

lämnar in 
fikabröd på 
morgonen 

 

Fullständigt spelschema för respektive serie finns på svenskbandy.se  

U13 Stockholm Norr http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/POJKAR13/STOCKHOLMNORR/ 

Mellansverige F14 11-manna http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/FLICKOR14/MELLANSVERIGE11-MOT-11/ 

Flickallsvenskan F17 http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/flickallsvenskanf17/  

 

INSTRUKTIONER: 

Slipa skridskor 

• Var på plats vid samlingstiden för spelarna 

• Hämta slip hos ledarna 

• Hämta skridskor hos spelarna som vill ha slipat 

Sekretariatet 

• Var på plats minst 15 min innan matchstart och ha med dig en penna. 

• Hämta matchprotokoll hos ledarna 

• Ställa i ordning och testa klock-/måltavlan, mikrofon och musikspelare (=egen telefon). 

• Stäm av med domarna innan matchstart tex hur lång är varje halvlek, vilken information som sekretariatet och domarna ska utbyta under 

matchen, vad ska fyllas i i matchprotokollet.     

• Förälder som har uppgift ”Sekretariat 1” har huvudansvar för sekretariatet och ”Sekretariat 2” anses som under upplärning.  

http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/POJKAR13/STOCKHOLMNORR/
http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/FLICKOR14/MELLANSVERIGE11-MOT-11/
http://www.svenskbandy.se/seriercuper/UNGDOMSSERIER/flickallsvenskanf17/


• Måltavlan justeras tidigast vid avslag efter mål (när domarna blåser igång matchen igen). 

• Klockan ska aldrig stoppas under en halvlek. Vid t.ex. time-out meddelar domarna tilläggstiden.  

• Sekretariatet ansvarar för utvisningarna under match, dvs att spelaren kliver in vid rätt tid på isen efter avklarad utvisning. 

• Under F17-matcher ska också sekretariatet rapporter i Elitrapport. För detta krävs att man fått inloggning efter avslutad kurs. Se därför till 

inför fördelning av arbetsuppgifter 2020/2021 att ni gått sekretariatsutbildningen.  

• Visa ifyllt matchprotokollet för domarna efter avslutad match och lämna därefter in till ledarna. 

Sargvakt och bollkalle 

• Var på plats minst 15 min innan matchstart 

• Ta kontakt med ledarna för att få bollar alternativt få reda på var bollarna finns (ibland kan bollarna redan finns på isen) 

• Se till före och under match att sargen lagas vid behov, det är viktigt att det inte finns några glipor (spelarna kan göra sig illa sig på 

kanterna om det finns glipor) 

• Se till före och under match att bägge målvakterna har tillräckligt med bollar i respektive korg (utan att störa målvakten). Det ska ligga 

minst 5 bollar i vänster korg och 5 bollar i höger korg vid varje mål, dvs totalt minst 20 bollar, men gärna fler. 

• Samla in alla bollar efter match och ge till ledarna 

Fika vid hemmamatch (ej poolspel eller cup) 

• Var på plats minst 15 min innan matchstart 

• Fika vid en hemmamatch innebär att ta med sig ca 2 termosar kaffe, mjölk till kaffet, kaffemuggar, saft, saftmuggar, servetter och något 

litet fikabröd  

• Hitta ett lämpligt bord och sätt upp en skylt (t.ex. ett A4-blad som du skriver hemma) med priser och ditt Swish-nummer. Ta 10kr för 

kaffe, 5kr för saft och 10kr för fikabröd.  

• Swisha efter avslutad försäljning resultatet till Erika 070-4124205 


