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Vid mottagande av profilslipning

Vilken alder
Hur tekniskt duktig skridskoakare

Langd och vikt — satt i relation still
skridskostorlek

Muskelstyrka



Tank pa

Barn 13-16 vaxer valdigt olika

14 aring 180 cm med storlek 44,5 och 14-aring 148 cmm med
storlek 37 har helt olika behov

Stora fotter ger langa skenor. Kort spelare, stora fotter med
lite muskler kraver “snallare” slipning

Generellt ar det kontraproduktivt att lagga for tuff slipning
— Storre skaderisk

— Samre manoévrerbarhet

— Samre startsnabbhet

Manga barn som idag kraver bandyskena skulle ma bra av

att aka pa en bandyslipad hockeyskena. Dock garna med
bandyskridskor for att fa langre skar.



Allmanna rekommendationer

* Underhallsslipning
— Skal — kan funka bra for de minsta, upp till 10 ar
— Plan—-10 ar och uppat
e Profilslipning
— Alder, langd, vikt, styrka benmuskler
— Barn 6-8 &r nybérjare (hockeystal). BORDE GORAS FOR ALLA BARNSKRIDSKOR NI SALJER
« Akyta 6 cm (helt plant)
— Barn 8-10 battre akare (hockeystal)
* Radie5pa 12 cm
— Barn 11—14 bra akare (hockeystal)
* Radie 5 pa 14-16 cm
— Barn 12-16 bra akare (Bandystal)
* Radie 4 pa 14-16 cm, resten av skenan radie 2,44
— Ungdom 16-18 bra dkare bra muskelstyrka
* Radie 5 pa 16 cm, resten av skenan radie 3,35
— Elitjuniorer
* Vet oftast vad de ska ha men bor kunna ligga pa radie 5 pa 16-22 cm av skenan



