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Agenda

* Fotbollens spela, lek och lar
* Spelformer/regler 7v7

e Ledare/Kommunikation

* Traningar/Matcher

* Tjanstgoringar

e Ovrigt




Fotbollens spela, lek och lar

 FSLL FEM RIKTLINJER

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, larande och anstragning
* Hallbart idrottande

* Fair play


https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog

Spelformer

i

-

L

3mot 3

6-7 ar
Individuellt spel

5mot5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

7mot7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

9mot9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




/ mot /

* 1 malvakt 6 utespelare * Speltid 3 x 20min
* Planen * Generellt 7m avstand

¢ Retreatlinje ° Frisparkar
* Bollstorlek 4 * Inkast (2m avstand)
* Fria byten * Varningar/utvisningar da

 Rekommenderar langre tid mellan avsiktligt

byten
e Straffar

* Domare: 1 eller 2 st ]
* Malvaktsutkast/passning



Ledare 2025

e Jacob Bexenius
* Tranare/Administrator/Lagledare

* Roger Ohman
* Tranare

e Garna fleral
* Speciellt 6nskat kvinnlig ledare



Kommunikation (Laget.se)

e Har samlar vi informationen ni behover
» Aktiviteter (Matcher, traningar)
* Tjanstgoringar
* Nyheter/info

* Finns som app eller pa internet

e SMS kan kompletteras for information vid andringar som riskerar
missas kort inpa eller andra storre andringar.



Traningar

* Frekvens: 2 tillfallen per vecka

* Tid: Tisdagar och torsdagar 18:00-19:15

* Var: Osterbybruk IP
* Planen langst bort "Lilla 7v7”
e Ovrigt:
* Kommer uppmuntra till omkladning och dusch efter traningar
(Rekommenderat fran andra ledare, bygger lagkansla)

* Behover stottning av kvinnlig vuxen vid omkladningsrum
e Skapa schema?



Seriespel/Matcher

Serie: F10 Medel Uppland

Matchschema: Laget.se eller appen “Min
Fotboll”

* Nasta slide visar aktuellt spelschema
* 14 matcher (7 hemma, 7 borta)

Info: Ska alltid hittas pa laget.se

Samling: Info i laget.se
* Riktlinje 45min innan vid hemmamatch

Ombyte:
* Ombyte pa IP innan oavsett hemma/borta

* Ombyte och dusch efterat vid aktuell
spelplats (stod av kvinnlig vuxen behovs)

* Matchklader tas aldrig hem

e Tvattning av matchklader, Schema
kommer

* Smycken av (tejpning undantag vid
nya hal)

 Ungdomsregistrering Fogis

* Medlemskap kravs (Forsakring)
* Se kommande sida



Seriespel/Matcher

1 Gimo IF FK F15 Films SK IFK D/O F15 2025-05-10 10:00 Idrottsgarden 4
2 X Films SK IFK D/O F15 Storvreta IK F15 vit 2025-05-17 10:00 Centrala IP 2
3 Ullfors IK Films SK IFK D/O F15 2025-05-21 18:30 Ringvallen 1
4 X Films SK IFK D/O F15 Gamla Upsala SK F15 gul 2025-06-01 10:00 Centrala IP 2
5 Vaksala SK svart 1 Films SK IFK D/O F15 2025-06-08 15:00 Arsta IP 6
6 Alsike IF F15 Films SK IFK D/O F15 2025-06-15 16:15 Alsike Konstgras
7 Films SK IFK D/O F15 SK Iron F2015 bla 2025-06-17 18:30 Centrala IP 2
8 Films SK IFK D/O F15 Gimo IF FK F15 2025-08-17 10:00 Centrala IP 2
9 Storvreta IK F15 vit Films SK IFK D/O F15  2025-08-23 11:00 Srogsvallens 1P 3
10 X Films SK IFK D/O F15 Ullfors IK 2025-08-30 10:00 Centrala IP 2
11 Gamla Upsala SK F15 gul Films SK IFK D/O F15 2025-09-07 11:30 Yrsa IP 3
12 X Films SK IFK D/O F15 Vaksala SK svart 1 2025-09-14 13:00 Centrala IP 2
13 X Films SK IFK D/O F15 Alsike IF F15 2025-09-21 11:30 Centrala IP 2

14 SK Iron F2015 bla Films SK IFK D/O F15 2025-09-28 11:30 Bjorkvallen 3



Medlemsavgift

e Krav for matchdeltagande

 Betala till
e FILMS SK BG: 954-1848
 eller Swish 123 041 00 35
e 400kr for era barn
* Ange namn och personnummer

e Stéd garna med medlemskap for dvriga familjen!
* Info pa laget.se (for Film SK) https://www.laget.se/FilmsSK/



Cup

* Inplanerat Valloncupen 28 juni
Vi deltog dar aven forra aret
» Spelas i Ullfors (utanfor Tierp)

e Tar garna input pa om ni tycker vi ska spela nagon mer enklare cup



Lagkassa

e Saldo 8300kr

* Forslag:
* Kbpa utvikbara bankar om ingen annan |l6sning hittas
 Ovrigt?



Tjanstgoringar 2025

* Matcher

e 2 kiosk (Hemma)

* 1 Matchvard (Hemma)

e 1 Tvatt

* Kvinnlig stottning vid omkladning
* Traningar

e Kvinnlig stottning vid omkladning
 Ovrigt

 Film Herrmatch i oktober

e Schema skickas ut inom kort, kommer finnas i dokument pa laget



Ovrigt

* Inget officiellt Lagfoto bokat av oss i ar
* Nytt matchstall

e Sprakbruk fran barnen och trevligt beteende
* Ata och pafyllda med energi innan traning/match

e Utbildningsbehov tranare
* Forslag fran behov? (Skaderiskhantering, knaskador)



	Slide 1: Föräldramöte Flickor -15
	Slide 2: Agenda
	Slide 6: Fotbollens spela, lek och lär
	Slide 7: Spelformer
	Slide 8: 7 mot 7
	Slide 9: Ledare 2025
	Slide 10: Kommunikation (Laget.se)
	Slide 11: Träningar
	Slide 12: Seriespel/Matcher
	Slide 13: Seriespel/Matcher
	Slide 14: Medlemsavgift
	Slide 15: Cup
	Slide 16: Lagkassa
	Slide 17: Tjänstgöringar 2025
	Slide 18: Övrigt

