Information Örebro Cupen 2024
Resa:
Vi kommer bifoga en planering för bilplatser i respektive bilar. Förslag är att åka ner vid 17:00 tiden, men förstår att en del har jobb och kan ha svårigheter att komma i väg innan och därför kan ni åka när det passar er på torsdagskvällen. Elina och Elisabeth kommer åka runt 17:00, de som kan/vill kan mötas vid IP för att åka ner samtidigt, annars möts vi vid skolan nere i Örebro. De tjejer som enligt listan som ska åka med Elina och Elisabeth behöver vara på IP till 17:00. 
Hemresan kan se annorlunda gällande platser eftersom fler föräldrar kommer ner till helgen, berörda chaufförer hör av sig till berörda föräldrar för kännedom vid ändring. 
Boende och måltider
Vi kommer bo på Adolfsbergskola, Halltorpsvägen 11-13 70135 Örebro, här har vi två sovsalar/klassrum bokade. Beroende på storlek och utrymme, så kommer vi ledare se över hur fördelningen kommer se ut när vi väl är på plats.
Måltiderna servas på skolan vi bor på. Alla spelare, inkl ledare samt Denise som stödförälder äter där.
Torsdag: 
Kvällsmål: 19:00-21:30
Fredag och lördag 
Frukost 06:00-09:00
Lunch 10:30-14:30
Middag 17:30-21:30
Söndag:
Frukost 06:00-09:00
Lunch 10:30-14:30
(Tänk på att pengar till hemresan på söndagen för middag kan vara bra att spelarna har).
Under cupen
Vi kommer behöva hjälp med transport mellan skolan och planerna, därför kommer vi starta en whatsup grupp för er föräldrar som kommer vara nere på plats. För att stämma av antal nödvändiga platser/bilar och tidpunkter.
Ladda ner appen: Örebro cupen 2022, där kan ni följa spelschema, tider, se planer och adresser (2022 stämmer, vi har laddat ner den här och dubbelkollat, när appen väl är nedladdad så står 2024 uppgifter och ni finner våra lag under 2011 (F13) gruppen och 2012 (F12) gruppen. Ska tilläggas att det i efterhand noterades att det fanns en tävlingsgrupp i 2012 gruppen, vi är tyvärr inte anmälda i denna. Vi försökte ordna ett byte, men det gick inte. 

Spelplaner
Lugnet: Haglundsväg 11 (ca 5min bilväg, 20 min promenad från skolan) 7 mot 7
Rosta Gärde/ Karlslunds Arena: Rosta Gärde (9min bilväg) 7 mot 7
Pettersberg IP: Ringstorpsvägen 18 (13minuter bilväg) 7 mot 7
Lillån: Lillåvallen 94, kyrkvägen 2 (15-20min bilväg) 9 mot 9. 
Sörbyvallen: Kumminvägen (11min bilväg) 9 mot 9
Brickensbackens IP: (6min bilväg) 9 mot 9
Matchinfo:
7 mot 7: spelar 2 x20min
9 mot 9: spelar 2x25min

Övrig information:
Godis och chips är okej på kvällarna på fredagen och lördagen. Under cupen, önskar vi begränsningar av läsk under matchtiderna, däremot är det en del tidsmellanrum och vill tjejerna ta en enstaka läsk under cupdagarna så är det okej, men det ska ske i kombination med vatten och bra återhämtningskost. 
Telefonnummer till oss ledare/assisterande ledare:
Elisabeth: 0735068948
Elina: 0704963771
Magnus: 0730670299
Jari: 0702066287
Wilma: 0763922889
Denise: 0737825269

