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1. Riktlinjer for olika aldrar

Overgripande for alla ar att:

- Vi féljer Svenska Fotbollsférbundets nationella spelformer.

- Traning ska stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande.

- Det enda laget som behodver strava efter resultat ar seniorlaget.

1.1 Nivag 1:

3 mot 3 (6—7 ar) - Fokus pd fotbollsglddje

1.2 Niva 1:

5 mot 5 (8-9 ar) - Fokus pd fotbollsglddje

Traning:

Mal:

1.3 Niva 2:

60 minuter, 2 ggr per vecka under utomhussasong + poolspel

1 ledare/foralder per 6 spelare.

Vi jobbar med SvFF’s spelarutbildningsplaner. Traningen ska praglas av lek, enkelhet
och utga fran individen. Lekfulla 6vningar med och utan boll.

Grundlaggande teknik i form av driva boll och passningar med insida/utsida.

Manga bollkontakt/spelare.

Alla ska spela lika mycket.

Alla ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

Helt forbjudet med toppning.

7 mot 7 (10-12 ar) - Ldra fér att tréna

Traning:

Mal:

60 - 90 minuter, minst 2 ggr per vecka + matcher

1 ledare per 6 spelare.

Fortsatt fokus pa lekfulla 6vningar med mer inslag av boll.

Motorisk rérelsetrdning da spelarna befinner sig i den motoriska guldaldern, spelarna
har i den har aldern lattast att lara sig nya rorelser.

Vi jobbar med SvFF’s spelarutbildningsplaner.

Teknik: mottag/medtag, skott, finta/dribbla, vandningar, passning och inkast.
Introduktion av anfallsspel: grundférutsattningar med spelbarhet och spelavstand. 2
mot 1-situationer med vaggspel och 6verlamning. Forsoka fa med narmaste
medspelare. Strava efter smalagsspel med mycket bollkontakt/spelare.

Introduktion av forsvarsspel: férsta och kunna positionera pa férsvarssida.
Skadeférebyggande 6vningar i samband med traning (SISU knakontroll).

Alla ska tilldelas match och fa spela lika mycket, men upptradande traningsflit och
aktiv ndrvaro premieras vid uttagning.

Alla ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

Helt férbjudet med toppning.


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
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1.4 Nivd 3: 9 mot9(13-14 ar) - Tréna fér att ldra

Traning: 90 minuter, minst 2 ggr per vecka + matcher

Mal: 1 tranare per 6 spelare.
Vi jobbar med SvFF’s spelarutbildningsplaner.
Utbildning och forberedelse infér elvamannafotboll.
Anfallsspel: grundférutsattningar med spelbredd och speldjup. 2 mot 1-situationer
med o6verlapp. Speluppbyggnad - korta uppspel, spelvandningar i backlinje,
passningsspel rattvand/felvand, trianglar, anfallsvapen instick/inldagg m.m.
Forsvarsspel: individuell press rattvand/felvand. Grundférutsattning markering, press
& understod, press & tackning, markeringsforsvar man-man och
kombinationsmarkering. Uppfatta och stanga farliga ytor.
Teknik: passning med halvvrist/chip, skott — hel- och halvvolley, mottagning — luften,
bryta/tackla/motlagg, nick — upphopp.
Skadeférebyggande dvningar i samband med traning (SISU knakontroll).
Alla spelare ska tilldelas match och spela lika mycket, men upptradande, traningsflit
och aktiv narvaro premieras vid uttagning.
Alla spelare ska fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt genom att spela i ett lag som
motsvarar deras egen férmaga.
| Fagersta Sodra ser vi till spelarens behov/utveckling och inte till lagets resultat.
Helt forbjudet med toppning.

1.5 Nivd4: 11 mot 11 (15 aroch aldre) - Tréna fér att prestera

Traning: 90 minuter 3 ggr per vecka + matcher

Mal: 1 trdnare per 6 spelare.
Vi jobbar med SvFF spelarutbildningsplaner.
Anfallsspel: speluppbyggnad — langa uppspel, kollektiva anfall med overtalighet,
passningsspel med 1 och 2 tillslag, kontringsspel - snabba omstallningar fran forsvar
till anfall, variation i anfallspelet. Fasta situationer med langre hérnor.
Forsvarsspel: grundforutsattningar med centrering/6verflyttning,
uppflyttning/retirering. Markeringsférsvar — zonmarkering. Kollektivt forsvarsspel
med 6vertalighet. Positionsforsvar. Omstallningar fran anfall till forsvar. Samarbete
mellan malvakt och férsvar. Fasta situationer med organisation pa hornor.
Utbildning i elvamannafotboll och anpassning till seniorfotboll.
Skadeforebyggande 6vningar i samband med traning (SISU knakontroll).
Alla spelare ska tilldelas match men upptradande, traningsflit och aktiv narvaro
premieras vid uttagning.
Alla spelare ska fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt genom att spela i ett lag som
motsvarar deras egen férmaga.
| Fagersta Sodra ser vi till spelarens behov/utveckling och inte till lagets resultat.


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
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1.6

2.1

Niva 4:

11 mot 11 (Junior — Senior) - Trana for att prestera

Traning: 90 minuter 3 - 4 ggr per vecka + matcher

Mal:

Att vara ett stabilt div 2 lag.

Vi jobbar vidare med SvFF spelarutbildningsplaner och forséker gora allting i hogre
hastighet och med hogre kvalitet.

Skadeférebyggande 6vningar i samband med traning (SISU kndkontroll).

Spelare ska beredas traning och match i A-lag, U-lag eller J-lag.

En frisk och spelduglig spelare ska, med ratt installning, spela i det lag som han blir
uttagen i. Kan match ej beredas kan spelare rekommenderas annan samarbetande
forening av FSIK.

2. Goda vanor spelare

Junior- och seniorverksamhet

For Fagersta Sodra IK innebdr goda vanor hos en aktiv spelare inom foreningen att spelaren:

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnaller pa domare, ledare, med- eller motspelare.

Har en positiv installning till traning och match.

Alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar.

Stravar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget/féreningen.

Alltid kommer i tid till traning och samlingar och meddelar alltid om franvaro.

Har ratt utrustning och ar ombytt och klar minst tio minuter innan traning.

Tar avstand fran; och motverkar all form av mobbning.

Lyssnar pa ledare/tranare och foljer instruktioner.

Inte nyttjar alkohol pa sadant satt att det paverkar deltagande i tréning eller match.
Tillsammans med lagkompisarna alltid stadar ur omkladningsrummet efter sig. Detta
galler saval traning som match, pa bade hemma- och bortaplan.

Deltar i for foreningen viktiga aktiviteter sdsom sélja Dreamstar, pappersinsamling,
Varyra m.m. Att inte folja dessa goda vanor kan medféra konsekvenser.


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
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2.2 Ungdomsverksamhet
For Fagersta Sodra IK innebar goda vanor hos en aktiv spelare inom féreningen att spelaren:

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnaller pa domare, ledare, med- eller motspelare.

Har positiv installning till traning och match.

Alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar.

Stravar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget/féreningen.

Kommer i tid till tréning och samlingar och meddelar alltid om franvaro.

Har ratt utrustning och ar ombytt och klar minst tio minuter innan traning.

Tar avstand fran; och motverkar all form av mobbning.

Lyssnar pa ledare/tranare och foljer instruktioner.

Alltid, under alla omstandigheter deltar pa sadant satt att skolarbetet inte blir lidande.
Tillsammans med lagkompisarna alltid stadar ur omkladningsrummet efter sig. Detta
galler saval traning som match, pa bade hemma- och bortaplan.

Bidrar till en bra kommunikation mellan ledarkollegor (ndrmaste arskullar).

Deltar i for foreningen viktiga aktiviteter sasom séalja Dreamstar, kiosk,
pappersinsamling, Varyra, bollkalleuppdrag vid seniormatcher m.m.

3. Goda vanor ledare

3.1 Junior- och seniorverksamhet

For Fagersta Sodra IK innebar goda vanor hos en ledare for junior- eller seniorverksamhet inom
foreningen att ledaren:

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnaller pa domare, ledare, egna spelare eller motstandare.

Strdvar efter att skapa en positiv atmosfar inom laget/féreningen.

Kommer i god tid till traning och samlingar.

Ar tydlig i sin information om riktlinjer och mal med verksamheten.

For dialog med féreningens representanter om gemensamt uppsatta mal och foljer
dessa efter basta formaga.

Tar avstand fran; och motverkar all form av mobbning.

Ansvarar for att omkladningsrum staddas och att ingen skadegérelse forekommer.
Inte nyttjar alkohol pa sadant satt att det paverkar tréningar eller matcher.
Ansvarar for att laget skoter sig representativt nar de ar ute och representerar
foreningen i matcher och cuper. Detta galler dven vid sidan av planen.

Bidrar till en bra kommunikation mellan tranarkollegor fraimst med de narmast
samarbetande lagen i foreningen.
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Deltar i for foreningen viktiga aktiviteter sdsom sélja Dreamstar, kiosk,
pappersinsamling, Varyra m.m.

3.2 Ungdomsverksamhet
For Fagersta Sodra IK innebar goda vanor hos en ungdomsledare inom féreningen att ledaren:

Bidrar till ett gott samarbete och utbyte mellan olika dldersgrupper.

Upptrader pa ett sportsligt och korrekt satt.

Inte gnaller pa domare, egna spelare, ledare eller motstandare.

Strévar efter att skapa en positiv anda inom laget/féreningen.

Kommer i god tid till traning och samlingar.

Tar del av foreningens riktlinjer och varderingar och foljer dem efter basta formaga.
Ar tydlig i sin information om riktlinjer och mal med verksamheten till bdde spelare
och foraldrar.

Tar avstand fran; och motverkar all form av mobbning.

Ser som sin huvuduppgift att utbilda och utveckla ungdomarna till duktiga
fotbollsspelare, men aven till goda kamrater och samhallsmedborgare.

Inte nyttjar alkohol pa sadant satt att det paverkar traningar eller matcher.
Ansvarar for att laget skoter sig representativt nar de ar ute och representerar
foreningen i matcher och cuper. Detta géller dven vid sidan av planen.

Ansvarar for att omkladningsrum stadas och att ingen skadegorelse forekommer.
Deltar i for foéreningen viktiga aktiviteter sasom sélja Dreamstar, kiosk,
pappersinsamling, Varyra m.m.

4. Extratraning och spelarutveckling

Mal: Utifran klubbens resurser och mojligheter, stodja alla ambitiésa spelare som vill
utvecklas, att de kan bli sa bra som de kan och vill.
Hjalpa ambitidsa och lovande spelare att de far mojlighet att delta pa lanslags- och
distriktlagsuttagningar.
Att minst en spelare fran aktuell arskull ska bli uttagen till lanslaget.
Att fler ambitiosa och lovande ungdomsspelare far maéjlighet att trana med A-
lagstruppen.
Att minst tva spelare fran varje arskull bland FSIK’s ungdomslag, ska kunna erbjudas
A-lagskontrakt.

Arbete: Vid behov, kommunicera med distriktsférbundskapten for att rekommendera spelare
som har mdjlighet att ta plats i lanslaget.
Arrangera och erbjuda “Extratraning” som ar ett extra traningspass i veckan (utéver
de egna traningstillfdllena med klubblaget). Extratraningen ar 6ppen for alla
ambitiésa 11-mannaspelare som vill utveckla sin formaga. En person utanfor de
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ordinarie lagen ansvarar som instruktor och driver Extratrdningarna.

Om mojligt, nivaanpassad och individanpassad traning.

God kommunikation mellan ledare for att lyfta fram lovande spelare.

Spelare med extraordinara fotbollskunskaper skall beredas mojlighet att for sin
utveckling trana och eventuellt spela med dldre medspelare.

Spelare som erbjuds plats i ett dldre lag ska gbra detta i samrad mellan ledarna.
En spelare som anses talangfull far inte “matchas” och overbelastas for hart.
Spelaren maste ges tid till att trdna och aterhamta sig mellan matcherna.
Ledare/tranare maste enas och titta till spelarnas basta och inte till sitt eget basta.

5. Samarbete mellan lag

| ungdomslagen ar det valdigt varierande utveckling mellan individerna.
Ledare/trénare for respektive lag maste vara 6ppna for att samarbeta med varandra,
sa att spelare far basta mojligheten till att utvecklas pa optimalt satt.

Dialog mellan ledare/tranare, sarskilt mellan ledarna i de ndrmaste leden (ndrmaste
aldre och yngre lag).

Gemensamma traningar under lagsdsong nar antalet aktiva ar farre.

All verksamhet ska ske med ett foreningsperspektiv. Utveckling och utbildning av
fotbollsspelare i alla aldrar ska vara drivmotorn i verksamheten, inte byggande av
vinnande lag med revirtankande.

6. Utbildning for ledare

Alla ledare/tréanare inom Fagersta S6dra IK bor ha genomgatt nagon relevant
utbildning som ar anpassad till uppdraget man har atagit sig, senast ett ar efter att
man bdrjat som ledare/trénare. For Fagersta Sédra IK rekommenderas féljande
utbildningar fér minst en ledare i varje lag:

Uppdrag: Utbildning:

Niva 1 (6-9 ar) Fotbollens lek och lar

Niva 2 (10-12 ar) Tranarutbildning C / Malvaktstranarutbildning C

Niva 3 (13-14 ar) Tranarutbildning B Ungdom / Malvaktstranarutbildning B
Niva 4 (15 ar och aldre) Tranarutbildning B Ungdom / Malvaktstranarutbildning B

Niva 4 (juniorer och seniorer)  Tranarutbildning UEFA B
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Forsta hjalpen och utbildning om idrottsskador/tejpning och forebyggande 6vningar
rekommenderas och ska beredas alla ledare.

Samtliga juniorer och seniorer fran 17 ar och uppat erbjuds Tranarutbildning C.
Spelare som slutar spela aktivt ska erbjudas ett Exitpaket som innefattar en annan roll
i féreningen, exempelvis som tranare/ledare.

7. Cuper

7.1 Anmédilan och betalning

Fagersta Sodra IK bekostar anmaélningsavgiften for samtliga arskullar som valjer att
delta i Fotbollens dag i Vasteras.
Fagersta Sodra IK bekostar cupavgifterna via "Cupstegen”

7.2 Allmént

Fagersta Sodra IK rekommenderar att alla lag inom féreningen deltar i minst en cup

per sasong.

8. Droger

8.1 Allmdnt

En spelare eller ledare som upptacks vara drog- eller alkoholpaverkad i samband med
nagon av féreningens aktiviteter, som t ex traning, match, cup - arrangemang m.m.,
ska avvisas omedelbart fran anldggningen/omradet.

8.2 Doping

Vid upptackt av dopingfall kontaktas foraldrar omgaende om spelaren ar yngre an 18
ar. Seniorspelare polisanméls omgaende.

8.3 Snus och tobak

Spelare/ledare under 18 ar ska inte nyttja snus eller tobak i samband med

traning eller match.
Spelare/ledare 6ver 18 ar ska undvika att exponera; och framfor allt aldrig propagera

for snus eller tobaksvaror.
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9. Sponsring och lotterier

9.1 Eget lotteri

Eget lotteri i respektive lag kan vara tillatet efter samrad med féreningen.

9.2 Sponsring matchdrékt/overall

Varje enskilt lag ska ha majlighet att ha en egen sponsor pa matchdrakt/overall.

En sponsor eller ett sponsortryck ska inte representera ndgot som gar emot
foreningens riktlinjer och varderingar eller av féreningen redan skrivna
sponsorkontrakt.

Sponsortryck pa representationsklader ska inte dolja klubbmarket eller tryckta siffror
och initialer.

Lagen maste ovillkorligen kontakta sponsoransvarig | foreningen for godkannande
innan tryck.

10. Trafik

Alla som transporterar spelare till traning eller match ska gora det enligt de svenska lagar som giller,
det vill saga att:

Foraren inte har alkohol i blodet, (inte konsumerar alkohol kvallen innan)
Alla anvander bilbalte

Foraren foljer trafikregler och hastighetsbestammelser

Transporterna startar i god tid for att hinna utan stress

Barn som ar under 15 ar och som cyklar till traning eller match, ska anvdnda

cykelhjalm.




Policy sasongen 2020 Fagersta Sodra IK

11. Foraldrar

Fordldrar ansvarar for att medlems- och aktivitetsavgift inbetalas i tid till foreningen
fore seriestart. Spelaren kan nekas deltagande i matchspel om inte avgiften betalats.
(Foreningen har sociala stodinsatser som kan utnyttjas vid behov. Kontakta styrelsen
for mer information).

Foraldrar i FSIK foljer naturligtvis FAIR PLAY-reglerna och respekterar ledarna och
ledarnas beslut.

Uppmuntrar till juste spel

Hejar pa och stéttar alla lag

Respekterar domarnas beslut

Ser till att barnen inte tranar sjuka

Deltar i foreningens viktiga uppdrag som kiosken, sdlja Dreamstar, pappersinsamling
etc.

12. Ovrigt (se separata bilagor)

- GDPR
Jamstalldhet
Bussen

Belastningsregister

Senast uppdaterad:
2020-02-04



