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Gjutform

Klockboett

Mobilskal

Artificiell knaled

Vi FORMAR DIN VARLD

Varje minut formar Secos produkter metalldelarna som

bygger din vardag. Over hela virlden friser, svarvar

och borrar man allt fran klockboetter till jetmotorer

med vara verktyg. 4500 anstéllda hjélper vara kunder

i 6ver 60 linder med innovativa och hogteknologiska

16sningar.

Vill du hjilpa oss forma virlden? #
Kontakta rekrytering @secotools.com! ’ ‘

SECO 1

www.secotools.com
SE-737 82 Fagersta, Sweden
Tel: +46 223 40 000
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MITSUBISHI
MOTORS
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Kristiansbergsvdagen 17 ¢ FAGERSTA e Tel. 0223-161 70
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Huvudleverantorer till Fagersta Sodra

a‘d%\asi
¥ INTERSPORT

Oppettider: Mandag - Fredag 09.30 — 18.00 Lérdag 10.00 — 14.00
Telefon: 0223- 108 16

Valkomna in 6nskar Mikael & Niclas med personal

A
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%4 F-S-I-K
y/ FRISK - SUND - INGA - KRAMPOR

SODRA, SODRA, SODRA

Soédras Fotbolls Camp 2013
F6ér vem: Alla fédda 00 — 06
Var: Risbroplanen (vid daligt vader i sporthallen)
Nar: Vecka 25, mandagen den 17 juni —
torsdagen 20 juni
Tid: kl. 10:00-14:00 (lunch 11.30-12.30)
Deltagaravgift: 400:-
(mat tillkommer med 50:-/ maltid)
Alla som deltar far en fotboll.
Tag med: Vattenflaska + inom- och utomhusskor

Fotbolls Camp avslutas pa torsdagen kl. 14:00
Sista anmalningsdag: fredagen den 14 juni
Betalning sker kontant vid ankomst pa mandagen.

Har du frédgor kontaktar du Claes Gustafsson
pa 072 - 727 25 54

Anmalan sker pa: http://www.fsik.nu

Har Du inte tillgang till dator gar det att anmala sig direkt
till Claes Gustafsson

Nar du soker en lokal
bank med ett komplett
utbud av tjanster

Det trevligaste vi vet ar att traffa vara kunder.
Déarfor &r du alltid valkommen in pa banken.

Du ska ocksé kunna utfora dina bankarenden nar
det passar dig bast. Darfor har vi bekvama vagar
in till banken via telefon, mobil och internet. De ar
Oppna alla dagar, dygnet runt — och avgiftsfria.

Valkommen!
Vastanfors

Tfn 0223-613 60
www.handelsbanken.se/vastanfors

Handelsbanken




Hej Fagerstabor!

Nu &r det dags for ett utskick av vart traditionella Sédra-blad till Er i Fagersta kommun. Fagersta Sodra
IK tackar for Ert stod det gangna aret och valkomnar till ett nytt och férhoppningsvis framgangsrikt ar.
Genom detta informationsblad vill vi beratta om var verksamhet, beratta om uppkommande projekt och
ge vara sponsorer en plats att synas pa.

Fagersta Sodra IK bestar till huvuddel av en fotbolls- och skidsektion, men under 2012 har vi utokat
sektionerna. Vi har startat en handikappssektion, déar Leif Westberg varit en drivande kraft tillsammans
med Vastmanlands handikappsférbund. Dar handikappssektionen haft en traningsmatch mot
Romfortuna GOIF, haft sex trédningar under hésten/vintern och handikappssektionen har fatt en huvud-
sponsor i Seco Tools. Under 2013 kommer en schacksektion bildas, dar vi har som mal att f& igang
schackspelandet i Fagersta kommun efter ett par ars franvaro. Det &r viktigt att s& manga mal-
grupper som mojligt kan vara aktiva i FSIK, en férening for alla! Ni kommer langre fram i bladet bland
annat kunna lasa om seniorsektionen och skidsektionen och bilder fran sektionerna.

Vi i féreningen har jobbat hart med féreningsutveckling och inledde det arbetet redan under 2010-2011
genom att ta fram Verksamhetsidé, Vision med mal och Verksamhetsplaner. Vision &r att ha ett gott an-
seende runt om Fagersta. Att vi kan fostra bra fotbollsspelare genom att utbilda vara ledare i
féreningen. Och att alla kédnner en gemenskap samt trivsel kring FSIK. Den viktigaste punkten i allt
arbete kring féreningen Sédra, &r att vi har en vardegrund, en grund dar vi jobbar med ledord som

- Alla har ratt att vara med.

- Visar vi respekt for andra.

- Att vi k&nner stolthet och gladje

Aret 2013 kommer FSIK medverka i aktiviteter som Varyran, Stadsloppet, Knatteloppet och arrangera
Cronimetdagen. Cronimetdagen &r en heldag pa Onsjovallen under hdsten, dar det ar matcher fran
A-lag till minsta knattarna, samt aktiviteter och en intern ledarutbildningsdag fér ungdomsledarna i
féreningen. Vi hade en utbildningsdag férra sdsongen ihop med denna Cronimetdag, som blev oerhért
uppskattad av ledare och instruktér. Som forra aret ska Magnus Edberg halla i utbildningen.

Som alla Iast i tidningen fick FSIK pengar fran Arvsfonden till en ombyggnation av Onsjé-vallen. Hela
anlaggningen ska handikappsanpassas med nya frascha handikapptoaletter och ramper till toaletterna
och samlingslokalen. Men vi far &ven en helt ny kioskutbyggnad och nytt kok. Genom denna ombygg-
nation far vi &ven stérre mojligheter att ha utbildningar inom féreningen och instruktérsutbildningar fran
Vastmanlands fotbollsforbund. Att vi utdkar tillgangligheten ute pa Onsjévallen, framforallt foér handikap-
pade och att vi kan bérja tdnka i banor dar vi som férening kan arragnera traningslager, boende-
mojligher genom vandrahem, eller kommunagda Fagerstahallen. Med de nya boulebanorna hoppas vi
ocksa att vi ndr ut till de pensionarer som spelar boule i Fagersta. Detta kan Ni Idsa om i Sédra bladet
kring projektets utveckling och hur idéen uppkom i féreningen.

Hoppas Ni finner arets Sédra blad som intressant Iasning och vi halsar alla Hjartligt valkomna till Onsj6-
vallen, Fagerasen och Fagerliden under aret.

Peter Trsavec, fotbollssektionen

Vill du bli Fagersta Sodra IK medlem?
Medlemskap for barn/ungdom upp till 18 dr kostar 50:-
Medlemskap for 19 dar och uppdt kostar 125:-
Familjemedlemskap kostar 200:-

Naturligtvis gar det bra att d&ven bara donera en summa till foreningen.
Betalning sker till PG 178110-3.
Glom inte att ange ritt medlemsskap pé inbetalningstalongen.
Uppge dven namn och adress di ni gor er inbetalning, annars kommer inget
medlemskort till er via posten.




FAGERSTA

SMIDE

¢ Tillverkning av produktionsutrustning
Kom in p& narmaste Nordeakontor eller for industri
ring nagon av véra radgivare och boka tid!

Ny bostad?
Lat oss vara med
fran borjan!

Nordea Bank AB (publ)

e Byggsmide
Gor det mojligt ¢ Maskinflytt, monteringsarbeten

= 0223-141 20
Fax 0223-148 70

Jarnvégstorget 5, Vastanfors

573J2t244 e Nordeom Mobiltel. 0708-10 78 26
Soderbarke Trafik AB
‘a\)(‘a“g Helturistbussar & minibussar.
6 [ |
«> Charlie

Vid behov av buss,
ring

0223-107 40
Stationsvédgen 18 0240-
Fagersta 65 03 30

BERGSLAGENS
ivArDD

www.bergslagensbilvard.se

ELINSTALLATIONER ¢ FORSALJNING
HUSHALLSMASKINER ¢ BELYSNING

4 elkedjan

Centrumvéagen 2 ¢ Fagersta Berslagsvigen 21 « FAGERSTA
Tel. 0223-711 50  Fax 0223-100 65 Tel. 0223-713 18 « Fax. 0223-717 49




Huvudsektion

Ingvar Johansson, ordférande
Christer Strandh, sekreterare
Roger Forsberg, kassér
Torbjérn Fredriksson, ledamot
Bertil Eriksson, ledamot
Sven-Erik Wetterstrém, ledamot

Kontaktnamn i fotbollen
A-LAGET

Senior ansv.
Huvudtréanare

Ass. tranare Joakim Nyberg
Ass. trénare Robert Kronlund
Lagl./malv.tran. Kai Kinnari
Materialare Mikael Hedlund
Sjukgymnast  Daniel Gustafsson

JUNIORLAGET

Huvudtrdnare Gosta Berglund
Ass. tréanare Jan Andersson

Peter Trsavec
Khoa Mai

Lagledare Magnus Olsson
POJKAR 98/99

Trénare Magnus Eriksson
Trénare Magnus Johansson
Tranare Niclas Bjérkman
Tranare Roger Hellstrém
Trénare Ronald Hedbom
Lagledare Stefan Granqvist
POJKAR 00

Trénare Jerry Wiskari
Tranare Joseph Elturk
Tranare Tapani Sillanpaa
Lagledare Lars Tingstrom

Skidsektionen
Osten Hermansson, ordférande

Maria Strémberg Bylund, sekreterare

Anders Olsson, kassér
Taisto Alatalo, ledamot
Stefan Ostlund, ledamot

073-654 45 18  POJKAR 01
073-649 1575 Tranare
070-329 71 57  Tranare
070-738 02 28 Lagledare
073-696 32 64
070-275 86 33 TP‘?"KAR 02
073-702 83 98 lranare
Tranare
Tranare
070-292 51 35  |agledare
070-831 56 50
076-809 86 39 POJKAR 03
Tranare
Lagledare
070-357 50 33
POJKAR 04
Tranare

073-806 12 50

Fotbolisektionen

Stefan Ostlund, ordférande

Karola Koski, sekreterare, kioskansv.
Peter Trsavec, kassor, senioransvarig
Leif Westberg, ledamot, ungd. ansv.
Mikael Hedlund, materialansvarig
Per-Ola Schilstrém, arrangemangsansv.

Anders Rudolfsson

Benny Pettersson 073-504 63 14

Christer Andersson

Mats Sandberg
Mikael Augustsson
Tommy Tuike
Anton Johansson

Bjorn Enarsson
Lars Kéllman

Anders Lundgren

073-048 95 35

070-347 91 94

073-649 45 14

070-512 22 39
0223-713 55

070-322 08 44

Kontaktnamn i handikappssektionen

070-692 61 40

Ansvarig ledare Leif Westberg
Kontaktnamn i schacksektionen

Ansvarig ledare Peter Trsavec

073-930 49 83
0223-151 37
070-091 63 02

Kontaktnamn i skidsektionen
Ansvarig ledare Maria Stromberg Bylund

070-865 36 02

073-654 45 18

0223-404 75

CHAMPIRO HRY - dynamisk
cch sportig kdming med

sdkerhal och komiort

CHAMPIRO HPY
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EL

Férbovagen 13, 737 30 FAGERSTA
Tel. 0223-127 58

Stor sortering av ute- och innevixter,
jord, godning, froer, siattpotatis, krukor m.m

Vi pa Bjorsbo sdger vilkomna ut till oss i vixthusen

Erik & Stig

med personal Ni hittar oss

vid riksvag 66
mellan Fagersta
och Séderbarke

Tel. 0223-550 05

Oppettider: vardagar 9.00-18.00. Lordagar 9.00-15.00

Au;isan.‘%ﬁggign , Vi reparerar

och servar
M=CA ALLA
cC AR S ERVICE bilmﬁrken

Vardagar 7-16 * Tel. 0223-142 80

Féarbovigen 8 » Fagersta
www.auto-center.nu

B

Fagersta
Plattsiittningsfirma

Transportvagen 6
737 30 Fagersta
Tel. 710 24

FAGERSTA REHAB
IDROTTSSKADOR SJUKGYMNASTIK MASSAGE

« AKUT ELLER LANGVARIG RYGGVARK?

« SPANNINGAR I NACKE/AXLAR/SKULD ™"

* IDROTTSSKADOR? “—
« DISKBRACK? e
« ISCHIAS? P

« STELHET? ¥ §%
« LEDBESVAR?

« MUSKELINFLAMMATION?

« HALSPORRE?

« VILL DU KOMMA IGANG MED TRANING?

HOS FAGERSTA REHAB FAR DU ETT KOMPETENT OCH

-
&

PROFESSIONELLT BEMOTANDE AV LEGITIMERAD SJUK-

GYMNAST OCH DIPLOMERAD MASSOR.

FAGERSTA
Bokforingsbyra

Medlem i SRF

Farbovagen 15, Fagersta
Tel. 122 40

A Fotbolisskolan 4 maj 2013

A, Fagerliden

Inskrivning till Fotbollsskolan kl. 09.00

Kontaktperson Richard Gonner 070-218 63 29
Aldersgrupper &r 05 - 06 - 07
Kostnad: 300 kronor




Fagersta Sodra IK s Arvfondsbidrag

Omkring &r 2007 borjade vi i huvudstyrelsen diskutera om vi kunde rusta upp vart klubbhus, kiosk,
toaletter mm som inte hade rustats riktigt sedan invigningen 1972. Men det fanns inga pengar till
nagot sadant sa vi borjade spana var man kunde soka bidrag till en renovering. Kiosken var i stort sett
utddmd da den var i daligt skick och det inte fanns vatten i den. Vi hade da en tanke om en ny kiosk
ihop med ett nybyggt stérre kék i klubbstugan. Sedan visade det sig att vi var tvungna att ha en
handikapptoalett for att dver huvud taget f& nagot bidrag.

| detta lage vacktes iden att vi skulle géra Onsjovallen till en anlaggning fér en bredare malgrupp &n
vad som tidigare varit fallet. Vi avser d& bl.a. personer med funktionshinder, ensamstdende flykting-
barn, andra féreningar t.ex. hundklubbar, modellflygklubbar, pensionérsféreningar, andra idrotts-
féreningar och &ven skolor. Anldggningen bor i framtiden dven kunna anvandas for traningslager till
klubbar bade i och utanfér Fagersta.

Med de har uppgifterna bdrjade vi skriva en bidragsansékan. Vi bérjade med att sdka hos Leader
Bergslagen pa en summa av 600 000 kr. Vi lamnade in en anstkan och efter lang vantan fick vi ett
negativt svar. De motiverade det med olika saker. D& gick luften ur oss men efter ett antal manader fick vi
ny energi s& da borjade vi igen. Vi fick reda pa att vi kunde séka ett utvecklingsbidrag for Onsjovallen
sa vi ansOkte om ett bidrag vid Leader Bergslagen och det fick vi beviljat.

Med bidraget boérjade vi undersoka olika uppslag. Vi fick da kontakt med Ulf Rehde i Dala-Floda som
hade specialiserat sig pa att hjalpa idrottsféreningar att séka bidrag. Vi akte upp till honom och berat-
tade om vara planer och problem. Han lyssnade pa oss men tyckte att vi skulle s6ka pa mer nar vi &nda
skulle soka bidrag. Vi kom dverens om att han skulle ata sig att utféra en bidragsansékan at oss mot
en ersattning. Vi var till honom tre gadnger och resten skéttes via mail. Vi fick i uppdrag att ta fram olika
uppgifter hela tiden. Sedan 6verférde han de uppgifterna till ansdkan. Efter mycket arbete och ganska
lang tid var en ansokan klar att skrivas under och skickas ivag. Det blev en ansékan till Allménna
Arvsfonden. Men nu var var ansdkan mycket storre. Vi hade utokat den att omfatta bergvarme, nytt
kok, ny kiosk, tva stycken handikapptoaletter, nytt vattenborrhal, rustning av gamla klubbstugan och
tva boulebanor. Allt detta for en summa av 1.2 miljoner. Darutéver skulle vi géra 500 timmar eget arbete.

Vi skickade in ans6kan hdsten 2011 och i februari/
mars 2012 fick vi ett positivt svar, vi skulle f&
drygt 1 miljon kr. De hade minskat det med
187 000 kr men det var bra anda. Men det var
harda redovisningskrav, bland annat maste vi
aka till Stockholm och vara med p& en genom-
gang om har all redovisning skulle g till. Det
skulle finnas kvitton pa allt som utférts, annars
fick vi inga pengar. Vi fick 1,5 &r pa oss att
genomfora allt detta. Slutbesiktningen ska ske
nagon gang i november 2013.

‘Pizzeria Picasso

Servering * Avhamtning
Lunch man-fre kl. 11-14

0223-157 73




Hemmamatcher for Fagersta Sodra IK 2013 - A-laget

4 maj

15 maj
18maj

30 maj

5 juni

19 juni

10 augusti
18 augusti

8 augusti

7 september
21 september

Fagersta Sédra IK-Surahammar IK
Fagersta S6dra IK-Arboga Sédra IF
Fagersta S6dra IK-Vésteras BK 30
Fagersta S6dra IK-Kolsva IF
Fagersta Sédra IK-Irsta IF

Fagersta S6dra IK-Medakers IF
Fagersta Sédra IK-Munktorps IK
Fagersta Sédra IK-Assyriska FC
Fagersta Sédra IK-Hallstahammar SK
Fagersta Sédra IK-IK Oden
Fagersta S6dra IK-IFK Vésteras IK

Hemmamatcher for Juniorlaget 2013

4 maj
14 maj
18 maj
28 maj
9 juni
15 juni

FSIK - Tillberga SK 13.00
FSIK - Arboga Sédra IF 19.00
FSIK - Romfartuna GIF 13.00
FSIK - Hallstahammar SK 19.00
FSIK - Kungsér BK 16.00
FSIK - Munktorps BK 15.00

Onsjévallen 17.00
Onsjoévallen 19.00
Onsjévallen 17.00
Onsjévallen 19.00
Onsjévallen 19.00
Onsjévallen 19.30
Onsjévallen 15.00
Onsjoévallen 15.00
Onjsévallen 19.00
Onsjévallen 15.00
Onsjoévallen 15.00

Ny lottning till hstomgangarna.

Revision — Redovisning — Radgivning

For alla foretag, sma som stora nir Du Du dr alltid vilkommen att ta kontakt med oss!

behover ekonomisk radgivning m m.
Telefon 0223-160 70, telefax 0223-163 50
Vi har det lilla foretagets personliga bemdtande

och samtidigt det stora foretagets resurser. Besoksadress: Vilhelminavigen 8 A, Fagersta

10
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GRONDAHL () []‘07/

Tel. 0223-160 05 ¢ FAGERSTA
info@grondahloljor.se

Allt i blommor
och binderier

Presenter & heminredning

GUDbDLYVIVAN

BLOMSTERHANDEL

Bergslagsvigen 13, Fagersta Tel. 0223-159 49

rAoeresSTA
1] 1]  r 1]
eLEK TrRISKA
El-installation ¢ Service
Entreprenad ¢ Industri ¢ Automation

Fagersta Elektriska AB
Industrividgen 14 ¢ 737 30 FAGERSTA

Telefon: 0223-494 50
E-post: info@elektriska.com

L3 LXd .
Skall ni silja?
Om du funderar pa att silja ditt hus s dr du vilkommen

att kontakta oss sa informerar vi om véra tjidnster:

Steget-fore-paket ¢ Besiktning * Bud on-line m.m.
Energibesiktning

Besoksadress: Stationsvigen 18, 737 40 Fagersta

Tel. 0223-170 40

Fastighetsbyran

coetiecss, lAnAdeaardd gl pen. wi

Bragevigen 1 B

@ Praktikertjanst 0223-193 94

JAN HULTELID

REVISIONSBYRA

Box 149 ¢ 0223-135 60
Vi &r ett mycket valrenommerat revisions- och
redovisningsféretag som assisterar féretag med
manga olika typer av tjanster.

Revision
Redovisning
Skattefragor
Konsultationer och ekonomisk radgivning
Planering och bolagsbildning

/No'rdfeldts‘ﬂkeri

Verkstadsvagen 1 ¢ Fagersta

Tel. 0223-173 43

12
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Stolt sponsor till Fagersta Sodra

Gr crowmmer

FAGERSTA AB

ROSTFRITT OCH
HOGLEGERAT SKROT

SKROTGARDEN e FAGERSTA
Telefon 0223-420 00

14




Skidsektionen

Antalet langdskidakare i Sverige bara 6kar och 6kar, s& dven hos oss i Fagersta Sodra IK.

Skidsektionen, som haller till vid Fagerdsen pa Andra sidan, har denna sasong fatt ca 25 nya
medlemmar och vi ar nu uppe i strax éver 100 aktiva barn och vuxna. Barnen i klubben har haft

15 stycken gemensamma traningar i vinter medan de vuxna medlemmarna har fatt skéta sin tréning
sjalva, nagot vi hoppas kunna andra pa i framtiden.

| vinter har man kunnat se FSIK-
akare lite over allt i sparen, bland
annat i Norberg samt mellan
Silen — Mora.

| Norberg gar som bekant
Engelbrektsloppet, Kristinaloppet,
Engelbrektshalvan och Lilla
Engelbrekts-loppet andra helgen
i februari. Arrangemanget hade
for forsta gangen i historien dver
3000 anmaélda totalt, varav 22 av
dessa var FSIK-akare.

| Norberg gar ocksa den sa upp-
skattade Medaljjakten fér barn
och ungdomar mellan 0-14 &r.
Den avgors pa Vinterstadion i
Klackberg och bestar av 5 stycken

. . = 9% Sy

deltavlingar dér alla som har varit  gyjgstadion Fagerasen, Andra sidan.
med pa minst 3 deltavlingar far en

pokal. Aven medaljer i olika valé-
rer delas ut till ettan, tvdan och trean i varje klass. | &r hade FSIK 25 stycken duktiga akare med, dar
flera knep pallplatser i sina respektive aldersklasser.

Under Vasaloppsveckan stéllde
drygt 20 medlemmar upp i de olika
loppen. | &r anordnade FSIK resan
till och fran Vasaloppet med mini-
buss och medlemmarna &vernat-
tade pa det traditionella boendet
vid Elverket i Transtrand. Resan
var lyckad och alla var néjda med
bade bussen, boendet och resul-
tatet efterat.

Skidsektionen tackar alla medlem-
mar for den gangna sasongen och
ser redan fram mot ndsta sasong
da det kommer att bli en rejal upp-
rustning av Fagerasen.

| sommar kommer sparet att
anpassas, belysningen bytas och

Ett gdng glada och néjda FSIK-&kare pd prisutdelningen i parkeringen fixas till, vilket gor

Medaljjakten 2013 att vi kommer att ha en motions-
anlaggning i topptrim till nasta
vinter.

Vidlkomna d3 énskar FSIK Skidor!

15
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BYGG AB

Renovering - Ombyggnad
Tillbyggnad - Nybyggnationer

Behdrighet for vatrumsarbeten
enligt Byggkeramikradets
branschregler

Anders Lokar Bygg AB

Ljungvagen 2, Fagersta
070-233 03 62

anders.lokar@gmail.com

16




Fagersta
BIL& MOTOR VED & PELLETS

VERKSTAN Tel 16480 r
FAGERSTA - 0223-301 27 - 070-654 42 47

ARRA,

ARLITA DI LOALS, LEVERAMTOR FOR 5

BILRUTOR INRAMNINGAR
BYGGNADSGLAS REPARATIONER F -
Glasmasteri AB

Kristiansbergsvagen 3, Fagersta
Tel. 0223-103 83 Virshovdgen B = Fagersta » 0223-718 00

. Nordens teknikledande att Narkmen Gl

010472 43 41

installations- och serviceforetag imtech VS-teknik

Ake Holmgren, filialchef
010 47522 34

De tre foretagen NEA, NVS och Sydtotal & nu samlade under det gemen- www.imtech.se
samma namnet Imtech. Vi levererar all viktig teknik och service som en
fastighet eller anldggning behover for att fungera.

Véalkommen att kontakta oss i Fagersta sa berattar vi mer! m

Det du behover i ror och rordelar,
packningar till kranar och WC-stolar
och mycket mer

finns hos

COMFORT

SPECIALISTERNA INOM
VATTEN OCH VARME

Fagersta Varme & Sanitet
Kristiansbergsvégen 8, Box 102, 737 23 Fagersta
Tel. 0223-102 36 (vx), Fax 0223-158 70




Hang med
pa sport-
sidornai din
lokaltidning!

FAGERSTA-POSTEN

vardefull har

T'tn 0223-466 00




Information kring verksamheten i Fagersta Sodra IK 2013!

| FSIK's seniorverksamhet ingar A-lag och J-lag sédsongen 2013. Representationslaget spelar i div. 4 sen
4 ar tillbaka och har etablerat sig som ett stabilt div. 4. Den langsiktiga malsattningen &r att inom tva ar
etablera oss i div. 3, och att inte jobba med kortsiktiga mal och nédlésningar utan med langre mal och
visioner. Viktigt ar att man skyndar langsamt med malsattningen att under denna period utbilda spelarna.
Att bilda en stabil gruppgrund att jobba utifrén, och jobba med vardegrundsordet 6dmjuk, samt att ledar-
staben bestér av bra utbildade ledare bade p& A och J sidan.

Arets tranarteam i representationslaget bestér av huvudtréanare Khoa Mai som studerat Sports-coaching
i 3 &r i Goteborg, och som géatt SvFFs tranarutbildning och har Bas 3, gamla steg 3 utb. En lugn, 6dmjuk
person som jobbar oerhért malmedvetet kring sin trénarroll. Uppvuxen i Fagersta och har FSIK som
moderklubb. Vi frdn sportgruppen sida ser honom ser honom som en langsiktig trénare i vart langsiktiga
projekt att etablera sig i div. 3.

Vid sin sida har en rutinerad Robert Kronlund. En trénare som har pondus och kunnande. Aven han har
bas 3 i sin tranarutbilning. Robert tog Norberg fran div. 7 till div. 4. Har spelat i AIK, Skiljebo och i Avesta
AIK. Sen har vi Joakim Nyberg, som tranat FSIK’s juniorlag 2012. En ambitiés och hart arbetande tranare
som lagger ner mycket tid pa spelarvarden kring lagets spelare, samt haller pa att utbilda sig inom SvFFs
tranarstege. Resterande trénare &r Kai Kinnari, lagledare och malvaktstréanare, Mikael Hedlund, lagledare
och Daniel Gustafsson, féreningens sjukgymnast.

Vi i sportgruppen ar véldigt néjda med denna konstellation, en bra mix av rutinerade och unga hungriga
ledare som jobbar efter féreningens vardegrund och langsiktiga malsattningar.

FSIK’s juniorlag spelar i U-19 serien sdsongen 2013. De medverkar ocksé i Junior-DM, dér de forra
sasongen 2012 tog sig till semifinal med férlust mot slutsegrarna Munktorp BK, men i kvartsfinal gjorde
de en fantastisk presentation. Efter fint anfallsspel slog de ut Vasteras IK med 4-1. En meriterad seger for
laget. Laget tranar tre ggr i veckan, mestadels forlagt p& Fagerliden for att underlatta traningsmoijlig-
heterna. Truppen ligger pa runt 20 spelare och laget har en bra utvecklingskurva med manga ambititsa
och traningsvilliga spelare. Vi i sport-gruppen ser denna grupp juniorspelare som vart framtida A-lag
tilsammans med gruppen 98-99.

Arets tranarteam bestar av huvudtrinare Gosta Berglund som med ny energi gjort comeback efter ett

par ars franvaro. Han har bas 2 i tranarutbildning samt nagra utbildningar kring Fotbollens hemligheter
dar Gosta var en av férgrundsfigurerna nér FSIK jobbade efter Fotbollens hemligheters koncept. Gésta

ar en ambitids trdnare med en bra vardegrund. Till sin hjalp har han Janne Andersson, en tranare med

ett valdigt stort Sddrahjarta, bra karaktar och en vinnarskalle. Janne har varit med och féljt dessa killar
sen ungdomsfotbollen och har gjort ett kanon jobb. Han har utbildat dem som fotbollsspelare och kring
vardegrunden Etik och Moral. Magnus Olsson, ny for i &r. Har studerat Sports-coaching i Falun i tre &r och
trAnade dér ett P99- lag | Korsnéas IK. Han kommer att vara hjélptrénare i juniorlaget. En Fagerstakille med
bra installning.

Lite kort om verksamheten i Fagersta Sddra IK
//Sportchef Peter Trsavec

C.

| FARBO MEKANISKA AB

Farbowagen 19, Fagersia « 0223-109 11 « www.larbomeh.s8
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Vi som skdinker matchbollar till Fagersta Sodra IK s hemmamatcher 2013

Handelsbanken/Fagersta Fagersta Bokforingsbyra Adenskog farg
Handelsbanken/Vastanfors Comfort Fagersta glasmasteri
Charlie’s Statoil/rondellen Fagersta Posten
Fagersta Stainless Oti gard E:sons har

Atlas Copco Bowlinghallen Véstanfors industrier
Cronimet Fagersta AB Gustavsson glasmasteri Tandlikare Anders Ogren
Seco Tools AB Véstanfors Vulk AB Postcenter

Joda Café Bjornes farg och maleri Synsam Glaségoncenter
Granstroms fastigheter Synsam Fagersta

Vi har reklamskyltar pa Onsjovallen 2013 Vi finns pa sponsortavian pa Onsjévallen 2013

AB Karl Hedin Bil-City Fagersta Karl Segerstrém AB Synsam Fagersta
Fagersta Stainless ICA Fontanen AFG Engineering Fagersta kontorsmaskiner
Intersport Fagersta ICA Centrum Bernt Erikssons transport Tobakscentrum
Fagersta Posten Jarnvégsrestaurangen Bil och maskinel JO OK/Q8 Fagersta
Seco Tools AB Bergvarmeborraren Bil — City Fagersta E:son hér
Motorforum Fagersta kommun Ekmans Hedkérra AB Motorforum
M4 OK/Q8 El och bilservice Sigges golv
TF -bygg Pizzeria Picasso Eskilns bad och camping RM Center
Vastanfors Industrier Fagersta Plétslageri Fagersta Glasmasteri FJ Méleri
O’Learys/Brukshotellet Vastanfors Vulk Fagersta ITAB Vastanfors Vulk
Coop Extra Bilia Fagersta Plattsattning Bertil Eriksson
Atlas Copco Sandberg och stner Fagersta Platslageri Ingvar Johansson
Cronimet Fagersta AB Oti krog/Frendo Fagersta varme och sanitet Eva-Lena/Mikael Hedlund
VB Energi Anders Lokar Bygg Farbo bilplat Peter Trsavec
Glastégoncentralen Sune Bostrém
Grantek AB Sven Erik Vetterstrom
Gullvivan Blomsterhandel Statoil/Rondellen
Vi hjéilper Sodra med Pappersinsamlingen Gustavsson Glasmésteri Bjornes farg och maleri
e Fagersta Industri EI AB Jan Hultelid revisionsbyra
eller ger annat stod Jannes bil och motorservice Granstréms fastigheter
’ . Luddes Dack och hyresmaskiner Antenn och parabolserv. Bergslagen
Sfllg— %%??;gzﬁzerl L Ludvig Petterssons mébler Benny Stahlbergs Aketi
Motorforum Fagersta Glasmésteri Westcom AB Borje Bostroms transport
Ek . Sandberg och séner Avestbo svets och smide Bjorsbo tradgéard
mans Hedkarra AB Grantek AB Kents data och elektronik Kjell S hackt AB
Karl Segerstréom AB A i . Jell svensson schac
9 vestbo Svets och smide Fagersta Elektriska Nordfeldts Akeri
Posten meddelande AB Konditori Vallonen
Fagerstafastigheter AB Mats Hanssons fastighetsbyra
o Fagersta klensmide AB Fagersta Klensmide
Vi syns pa matchstill och tréiningsoveraller Maleri AB G Andersson o séner Colorama Adenskogs Farg
Alla tiders har TPI Thornqvist plat och isolering
O ‘Learys Fagersta Elektriska Perssons schackt KMPG
ICA Centrum Hj Hydraulik Forsbergs bygg Nya Fagersta Farg och golvinterior
Fagersta Posten Perssons schackt
Intersport Gullvivan
Dressman Antenn och Parabolservice
Seco Tools Ekmans Hedkérra AB
Magnus Séderlunds Akeri Synsam Fagersta Ytter/igare fc'jretag kan ha tillkommit
Coop Extra TPI Thornqvist plat och . ,
The Hives isolering efter presslédggning
Farbo Mekaniska Sigges golv

Petterssons buss

: . q 0 q
Finns ditt foretag inte med?
Ta kontakt med Fagersta Sodra sa hittar vi ett uppldgg som passar béagge parter.
Kontaktperson: Peter Trsavec 073 65 44 518 eller peter.t@fsik.nu
Vi har en speciell sponsorsida for Er sponsorer, dar vi lagger ut information till Er sponsorer.
L Adress ar foljande: www.laget.se/FSIKSPONSORER

VALKOMMEN TiLL T L L PGETEHG CRONIMET
ONSJCVALLEN 5=ty

FAGERSTA
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Vi fyller 30 ar!

Det vill vi fira med vara hérliga kunder. Varje ménad fran mars till
december tavlar vi ut en elcykel. Ta chansen att vinna du med. Du
som annu inte ar kund hos oss eller inte har tillgang till internet,
ar valkommen att kontakta kundservice pa telefon 0771-98 70 00
sa hjalper vi dig, eller besok vbenergi.se.

Ga in och tavla pa vbenergi.se! VB ENERGI —

Swedbank @

Genvagen till banken
ar alltid oppen.

Gor dina bankdrenden
dygnet runt via mobilen,
datorn, telefonen och iPad.

swedbank.se

W

FAGERSTA

Hotel

FAGERSTA HOTEL - GOTIS BAR & KOK

NYRENOVERAT HOTELL MED RESTAURANG,
BAR OCH NATTKLUBB.

Hotell -12 nyrenoverade rum med wc, dusch och
tradlost internet.

Dagens lunch och A la carte

Vi serverar en fantastisk svensk-italienskinfluerad meny
med manga alternativ.

Prova var specialitet, Black rock grill, dér du sjalv
steker dina ingredienser pa en 500°C varm lavasten
direkt vid bordet.

VARMT VALKOMMEN!
Bergslagsvagen 30, Fagersta
Tel 0223-129 00, www.fagerstahotel.se

Lunch 69:-

vid uppvisande av FSIK medlemskort 2013
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Alltid en varmkorv
for en tia

STATOIL

Vastanfors / Fagersta
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FAGERSTA
Stainless

ROSTFRI VALSTRAD OCH DRAGEN TRAD

Fagersta Stainless &r idag en ledande specialist nir det géller att tillverka rostfri trad for
kravande applikationer. Vér trad finns inom de flesta branscher och &r en viktig del i vart
gemensamma arbete att bygga en hallbar vérld. Darfor satser vi malmedvetet pa att ligga i
teknikens framkant och utveckla nya tradkvaliteter som skapar ett viarde for vara kunder.

Idag och imorgon.

Mer information hittar du pd var hemsida:
www.fagersta-stainless.se
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Kunskap pa djupet

Over hela varlden ar Atlas Copco Secoroc synonymt
med bergborrning. Vi erbjuder forstklassiga berg-
borrverktyg for allt fran gruvdrift, anldggnings- och
stenbrottsverksamhettill brunnsborrning. Men ocksa
basta tankbara service.

Nar allt kommer omkring, hanger vara kunders
framgangar pa de verkliga klipporna i branschen:
vara medarbetare.

Atlas Copco Secoroc AB _
Box 521, 737 25 Fagersta, Sweden

Tel: 0223-461 00 Atlas Copco
E-post: secoroc @se.atlascopco.com

www.atlascopco.com |
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NATURIigtvis viljer du gss
som din tryckpartner
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