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Allt i blommor
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Presenter & heminredning

Tel. 0223-717 89

Öppettider: 
Mån-fre 07.30-17.00 
Lunch 12.30-13.15STAD plats för adress

Telefon
www.smycka.se

STAD plats för adress
Telefon
www.smycka.se

Järntorget 2
0223-716 39 
www.smycka.se
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Fagersta • Tel. 0223-133 51
Månd–fred 8.00–18.00 • Lörd 9.00–13.00

Ingen lunchstängning!

Henningsvägen 6

Även släpvagns- och
husvagnsdelar

Castrol- och Mobil-oljor
Vi säljer kvalitetsbatterier

från Tudor
Calix och Defa värmesystem

Res
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till
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bila

r

Öppet
alla dagar

8–20
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ad HusmanskostFÅRBO
Bar

en
Lunchrestaurang
Tel. 199 40

Dagens rätt
måndag–fredag

11–14
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Kent Granström 
Bragevägen 1 B

0223-193 94

Verkstadsvägen 1 • Fagersta

Tel. 0223-173 43

Fagersta rehab
Idrottsskador sjukgymnastIk massage

• akut eller långvarIg ryggvärk? 
• spännIngar I nacke/axlar/skuldror?                              
• Idrottsskador?
• dIskbråck?
• IschIas? 
• stelhet?
• ledbesvär?
• muskelInFlammatIon?
• hälsporre?
• vIll du komma Igång med tränIng?

hos Fagersta rehab Får du ett kompetent och 
proFessIonellt bemötande av legItImerad sjuk-

gymnast och dIplomerad massör.
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Juniorer U19

Övre raden från vänster: 
Tränare Serge Kebbeh, Zander Worum, Nobel Mugabo, Joakim Behrens, Joakim Wickström, Adam Söderlund, David Finn-Andersson,  
Linus Norén, ASS Tränare Jan Andersson

Nedre Raden från vänster: 
Emil Norell, Adam Gabrielsson, Elias Tinkler, Aston Muhoza, Goran Kadir, Måns Riesser, Davlat Khalilov, Jama Mahamoud, Hamse Hassan

Tel. 0223-160 05 • FAGERSTA 
info@grondahloljor.se

Ungdomssektionen
En ungdomssektion som mognar. För varje säsong blir vi lite starkare på ledarsidan.  
Det sker genom kontinuerlig utbildning på våra tränare. Vi får bättre utbildade spelare tack vare det, 
men också tack vare att vi använder oss av den mest genomarbetade spelarutbildningsplanen som 
finns. Fotbollens Hemligheter.

Inte bara det. Hos oss får ungdomarna också lära sig hur man uppträder på och utanför planen via 
utbildningar i Etik & Moral och även hur man ska äta för att uppnå ett bra resultat av sin träning genom 
kurser i Kost inom idrotten.

Vi blir lite bättre för varje år.
Leif Westberg

Ungdomssektionen
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Spelprogram för Fagersta Södra IK 2011
April 
2011-04-30 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK-Munktorps BK

Maj
2011-05-05 19:00 Division 4 Herrar Gideonsbergs IF - Fagersta Södra IK
2011-05-12 19:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Kolsva IF 
2011-05-19 19:00 Division 4 Herrar Tillberga IK - Fagersta Södra IK 
2011-05-22 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Irsta IF 
2011-05-28 15:00 Division 4 Herrar Kungsör BK - Fagersta Södra IK 

Juni
2011-06-02 15:00 Division 4 Herrar Hallstahammar SK - Fagersta Södra IK 
2011-06-08 19:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Västerås BK 30 
2011-06-11 15:00 Division 4 Herrar Sala FF - Fagersta Södra IK 
2011-06-18 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Juventus IF 
2011-06-22 19:00 Division 4 Herrar IK Oden - Fagersta Södra IK 

Augusti
2011-08-06 15:00 Division 4 Herrar Munktorps BK - Fagersta Södra IK 
2011-08-10 19:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Gideonsbergs IF 
2011-08-14 15:00 Division 4 Herrar Kolsva IF - Fagersta Södra IK 
2011-08-18 19:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Tillberga IK 
2011-08-25 18:30 Division 4 Herrar Irsta IF - Fagersta Södra IK 
2011-08-31 18:30 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Kungsör BK 

September
2011-09-03 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Hallstahammar SK 
2011-09-06 18:00 Division 4 Herrar Västerås BK 30 - Fagersta Södra IK 
2011-09-10 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - Sala FF 
2011-09-17 17:30 Division 4 Herrar Juventus IF - Fagersta Södra IK 
2011-09-25 15:00 Division 4 Herrar Fagersta Södra IK - IK Oden


