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Jarntorget 2
0223-716 39
www.smycka.se

Allt i blommor
och binderier

Presenter & heminredning

GUDbLLYIVAN

BLOMSTERHANDEL

Bergslagsvigen 13, Fagersta Tel. 0223-159 49

| | BILDELAR

Tel. 0223-717 89

Oppettider:
Man-fre 07.30-17.00
Lunch 12.30-13.15

Lunchrestaurang
Tel. 199 40

Kent Granstrom
Bragevigen 1 B

D Praktikertjanst 0223-193 94

FAGERSTA REHAB
IDROTTSSKADOR SJUKGYMNASTIK MASSAGE

« AKUT ELLER LANGVARIG RYGGVARK?
+ SPANNINGAR I NACKE/AXLAR/SKULDROR?

* IDROTTSSKADOR?

* DISKBRACK? & o
S T \T\\,ﬁdﬂ

* ISCHIAS? G\—_*:}\;'Iﬁ;i

* MUSKELINFLAMMATION?
HOS FAGERSTA REHAB FAR DU ETIT KOMPETENT OCH

. S’l‘ELllli’l":’. 15
* LEDBESVAR? ﬁ p
L Wy
* HALSPORRE?
* VILL DU KOMMA IGANG MED TRANING?
PROFESSIONELLT BEMOTANDE AV LEGITIMERAD SJUK-
GYMNAST OCH DIPLOMERAD MASSOR.

/No'rdfeldts‘ﬂkeri

Verkstadsvagen 1 ¢ Fagersta

Tel. 0223-173 43
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Ungdomssektionen

En ungdomssektion som mognar. For varje sdsong blir vi lite starkare pa ledarsidan.

Det sker genom kontinuerlig utbildning pa vara tranare. Vi far battre utbildade spelare tack vare det,
men ocksa tack vare att vi anvander oss av den mest genomarbetade spelarutbildningsplanen som
finns. Fotbollens Hemligheter.

Inte bara det. Hos oss far ungdomarna ocksa lara sig hur man upptrader pa och utanfér planen via
utbildningar i Etik & Moral och daven hur man ska ata for att uppna ett bra resultat av sin trédning genom
kurser i Kost inom idrotten.

Vi blir lite battre for varje ar.
Leif Westberg
Ungdomssektionen

Junio
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Ovre raden frén vénster:
Trénare Serge Kebbeh, Zander Worum, Nobel Mugabo, Joakim Behrens, Joakim Wickstrém, Adam Séderlund, David Finn-Andersson,
Linus Norén, ASS Trédnare Jan Andersson

Nedre Raden fran vénster:
Emil Norell, Adam Gabrielsson, Elias Tinkler, Aston Muhoza, Goran Kadir, Mans Riesser, Davlat Khalilov, Jama Mahamoud, Hamse Hassan

GRONDAHL () []‘m/

Tel. 0223-160 05 ¢ FAGERSTA
info@grondahloljor.se
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April
2011-04-30 15:00

Maj

2011-05-05 19:00
2011-05-12 19:00
2011-05-19 19:00
2011-05-22 15:00
2011-05-28 15:00

Juni

2011-06-02 15:00
2011-06-08 19:00
2011-06-11 15:00
2011-06-18 15:00
2011-06-22 19:00

Augusti

2011-08-06 15:00
2011-08-10 19:00
2011-08-14 15:00
2011-08-18 19:00
2011-08-25 18:30
2011-08-31 18:30

September

2011-09-03 15:00
2011-09-06 18:00
2011-09-10 15:00
2011-09-17 17:30
2011-09-25 15:00

Spelprogram for Fagersta Sodra IK 2011

Division 4 Herrar

Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar

Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar

Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar

Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar
Division 4 Herrar

Fagersta Sédra IK-Munktorps BK

Gideonsbergs IF - Fagersta Sédra IK
Fagersta Sédra IK - Kolsva IF
Tillberga IK - Fagersta Sédra IK
Fagersta Sédra IK - Irsta IF

Kungsér BK - Fagersta Sédra IK

Hallstahammar SK - Fagersta Sédra IK
Fagersta S6dra IK - Vésteras BK 30
Sala FF - Fagersta Sédra IK

Fagersta Sédra IK - Juventus IF

IK Oden - Fagersta Sédra IK

Munktorps BK - Fagersta Sédra IK
Fagersta Sédra IK - Gideonsbergs IF
Kolsva IF - Fagersta Sédra IK
Fagersta Sédra IK - Tillberga IK

Irsta IF - Fagersta Sédra IK

Fagersta Sédra IK - Kungsér BK

Fagersta Sédra IK - Hallstahammar SK
Viésteras BK 30 - Fagersta S6dra IK
Fagersta Sédra IK - Sala FF

Juventus IF - Fagersta Sédra IK
Fagersta Sédra IK - IK Oden

\. %

2
Med kunden i centrum utfor vi %
precisionsarbeten, langhals-
borrning, svarvning, frasning,

g’nlst’glng m.m.
| FARBO MEKANISKAAB)

=
Famnvﬁuan 19. Fagersta * 0223-109 11 = www.larbomek.se
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