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Truppen

Vi har nu 14st aktiva spelare i laget. Infor nasta sasong kommer vi att spela i 7-manna och
behover da 10-12st spelare till match. Det betyder att alla kommer att bli uttagna.

Det ar en liten trupp men om alla stannar har vi ett lag. Det ar da extra viktigt att ni svarar i
tid pa kallelse till match for att vi ska vara sakra pa att vi har ett lag. Skulle det vara sa att
barnet insjuknar strax innan match kommer vi infor sdasongen att utse en tranare som ni
kontaktar. Da kan vi snabbt kalla in extra spelare fran andra lag for att inte behdva lamna
aterbud som kan ge oss en straffavgift.

Utvardering av sdsongen

Under varen har vi som tranare upplevt att gruppen har manga konflikter under traningarna
med harda ord och stérningar under traningen. For att fa mer fokus pa traningarna tog vi
fram regler som alla skulle folja. Konsekvensen blev en varning och darefter Iamna traningen.
Vi pratade under motet med hur fordldrarna tyckte att det har fungerat och dven hur barnen
har upplevt det. Vi var 6verens om att det fungerade béattre under en tid for att sedan falla
tillbaka nagot.

Det ar viktigt att reglerna géller alla spelare i gruppen och att det rattvist. Vi ar éverens om
att reglerna fortsatter att gélla och efterfoljs.

Efter uppstarten nu har det varit mycket prat under samlingarna och manga spelare sager at
varandra. Vi vill fortsatta med att kunna avbryta traningen for de spelare som inte
respekterar varandra eller aktivt deltar i dvningarna.

Nu nar vi ar inomhus kommer vi fortsattningsvis att varna spelarna och om det inte hjalper
far de ga av planen och in i omkladningsrummet fér en paus. Har vill vi ha hjalp av er
foraldrar. Det kommer skickas ut ett schema dar ni kan hjalpas at med att en foéralder finns i
omkladningsrummet for att prata med den spelare som kommer ut. Stall fragor som tex
varfor fick du ga ut? Det ar svart att hinna prata med barnen nar vi oftast ar 2st tranare. Det
ar till stor hjalp om barnen kan fa beratta deras uppfattning och det kanske kan bli lite jobbigt
att lamna tréaningen om de dven maste prata om det @

Det ar viktigt att vi far battre stdmning och fokus pa traningarna da det just nu ar flera spelare
som inte trivs i gruppen nar det ar for mycket tjafs.

Vid samlingar kan det fa ta tid tills alla &r tysta.

Har kan vi tranare valja Ovningar dar det inte ar for mycket vantetid och dven ha traningen
planerad innan for att minimera tillfallen dar konflikter |att startar. Det gar oftast battre nar vi
delar upp gruppen i mindre grupper till tex stationsévningar men det kan vara svart att
genomfora nar vi inte ar sa manga tranare pa plats.



Ett medskick till alla fordldrar om att prata med sina barn om reglerna och hur vi bemoter
varandra. Ta garna upp fordelar och varfor vi har évningar och uppvarmning.

Under innesasongen vill vi gdrna att spelarna far prova pa andra sporter. Nu pa séndag den
24/11 blir det innebandy. Har tar vi garna in er fordldrar som har erfarenhet av nagon sport
som de kan fa prova pa. Hor av er till oss tranare sa bokar vi in en traning.

Efter nyar

Forutom vara vanliga traningar pa séndagar kommer vi att paborja ett samarbete med P14
dar de bjuder in oss till en gemensam traning pa torsdagar i Bjorkvik. Tid kommer efter nyar
och kallelser skickas ut dar ni anmaler era barn. Det har galler bara under inomhussasongen.
Till varen planerar vi att trana sjalva tva dagar i veckan pa Tangsta. Det ar manga lag som vill
trana pa 7-mannaplanen och Stigtomta IF letar nu efter en |6sning for att alla lag ska fa tva
traningstillfallen under utesasongen.

Lagféraldrar

For att vi ska fa in pengar till hallhyra, domare, planskotsel, utbildning fér tranare mm
behover vi som foraldrar hjalpa till och har behéver vi féraldrar som organiserar detta. Nu har
vi Alexander, Kecke och Sandra for 2025.

For att vi battre ska kunna kommunicera med varandra behdéver vi ett snabbare satt. Forslag
om att satta upp en messengergrupp eller whatsapp. Mer info kommer fran lagféraldrarna.

Onskemal finns dven om att fa vara med p3 2st cuper under 2025 och dven kunna ha en rolig
aktivitet for laget som Boda Borg. Da behover lagkassan fyllas pa. Lagféraldrarna kommer att
ta fram forslag pa vad vi kan gora och ni far gdrna hora av er till dem med forslag pa intakter.

Tack for ett bra mote!

Tranarna i P15



