Regler P15
· Kom förberedd till träning – vattenflaska, ätit något och kissa innan
· Kom till samling direkt vid signal 
· Lyssna på varandra och räck upp handen när du vill säga något
· Acceptera övningar och lagindelning
· Respektera varandra och att vi alla tränar för att bli bättre
· Alla har rätt till sin åsikt men vi behöver inte tycka likadant
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