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Handbollskortet - Provfragor U10
Spelarens Namn: ........ccvcciicrinencenicenssnecsinenes
MaISmans NAMN: .......cceeeeeeeercrnneeeresesneceeseenne

1. Vad betyder Fair play for dig?

2. Hur ar en bra lagkompis? Beskriv med nagra ord.

3. Hur dr man en bra motstandare? Beskriv med nagra ord

4. Hur ska en bra ledare vara? Beskriv med nagra ord

5. Det arinte alltid I14tt att vara ledare elle

respekt for din ledare eller domare?

6. Ni har just forlorat en match som du ga

efter matchen?

r domare. Vad ar det basta du kan goéra for att visa

rna ville vinna, alla i laget ar besvikna. Vad gor du
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7. Bella krockar med Carin pa handbollsplanen och Carin blir liggande och har ont. Hur tror du

att Bella kdnner och vad tror du hon gor?

8. Patraningen sa tavlar Valter och Max om vem som samlar mest bollar. Max ar snabb och
samlar manga bollar. Nar han tar Valters boll sdger han: -Ha ha, jag &dr battre och snabbare
an dig. Valter blir ledsen och gar och satter sig pa banken. Diskutera hur skulle du kdnna

om du var Max och hur skulle du kdnna om du var Valter?

9. Hur skulle du vilja att publiken upptrader pa laktaren?
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