Vilkommen till P12-13 (P10/11) laget!

Nu bérjar dntligen en hdrlig handbollssdsong 2023/2024

Vi vill med detta vialkomstbrev fa fram information, samt vilka mal och regler vi jobbar efter.

Vi som tranar denna sdsong ar Elina, Mathias, Josephine, Erik, Rikki, Andreas och Stefan. Alla har lite
olika handbolls bakgrunder och erfarenheter fran idrott och barnidrott. Vi har som Svenska
handbollsférbundet krdver minst 1 ledare med tranarutbildning 2. Som kassor har vi fortsatt Jennie
och det &r Jennie som hjalper till med forsaljning osv. Det behovs alltid folk runt laget, har du tid och
vill vara med hor garna av dig till oss.

Detsamma galler sponsring, jobbar du eller driver bolag och vill sponsra killarna sa att vi kan aka pa
cuper och ha andra roliga aktiviteter med laget ar det valdigt valkommet. Vi jobbar just nu pa att ta
fram en traningsoverallsjacka till alla med reducerat pris med hjalp av just sponsring. Mer info
kommer om det.

Vi kommer trdna onsdagar 17-18 och torsdagar 16-17.30 i Hammarhallen A. Vi hoppas och tror inte
att vara tider krockar med andra idrotter. Vi framjar att killarna haller pa med fler sporter sa meddela
om tiden krockar och ert barn bara kan trana en gang per vecka, det ar helt okej och kommer inte
paverka matchtid.

Pa vara traningar vill vi att mobilen stannar hemma eller i vaskan, vi paminner om detta men berétta
garna detta aven hemma for ditt barn. Vi ar redo nar klockan slar for traning, ombytta, vatten i
vattenflaskan och skor pa. Vi jobbar standigt med att se alla barn varje traning och vill att vara barn
ska halsa pa alla nar vi kommer till hallen, det &r viktigt, vi ar ett lag. Vi jobbar ocksa for en positiv
upplevelse genom engagemang och gott humor, vi alla kommer gora fel och det ar helt okej. Det ar
darfor viktigt hur vi beter oss och hur vi upptrader mot varandra. Vi kommer inte acceptera att man
t.ex. klagar pa lagkompisar eller trénare, beter sig respektldst mot motstandare, svordomar eller
brak. Vi kommer arbeta med "timeout” vilket innebar att daligt beteende, trots tillsdgelse, far
konsekvensen att man far ga och satta sig en stund. Det ar viktigt att ni kanner till detta och pratar
med killarna om vad som férvdntas av dem.

Denna sdsong kommer vi fokusera pa spelforstaelse bade i anfall och forsvar. Alla kommer fa trana
pa att spela pa alla positioner for att fa en 6kad forstaelse kring de olika positionerna. Jobba mycket
med koordinationstraning — fa koll pa kroppen och god bollkontroll. Vi kommer ocksa lagga in
snabbhetsévningar (kndkontroll) som ocksa ar bra for att starka barnets knan och undvika framtida
skador.

Vi har 4 lag anmalda till serie denna sdsong sa det kommer att bli matcher nast intill varje helg. Vi
kommer skicka ut kallelser och dessa férvantar vi oss att ni svarar pd inom anmdlningstiden for att
underlatta arbetet med att tillsdtta lagen. Kommer svar in efter att anmalningstiden I6pt ut, kommer
ert barn att fa en reservplats om nagon exempelvis blir sjuk, alltsa inte garanterad spel. Finns det
problem med laget.se sag till sa reder vi ut det.



Forra aret akte hela féreningen till Hallbybollen, vilka minnen vi har fran den!
| ar blir foreningscupen Katrineholm Cup 19-21 april. Mer info kommer.

Hellton Cup spelas i Karlstad 24-26 november. Mer info kommer.

Vi har dven startat ett Instagram konto (hammaro.p.2012.2013) dar vi kommer ldgga upp bilder och
filmer fran vara traningar och matcher mm. Ett roligt satt for era barn ocksa att folja vad vi gor pa
traningar, matcher mm. Mycket skratt utlovas!

Vi har dven en Messenger chatt (IFK Hammaré férdldrar P2012/2013) dar tanken &r att vi ska kunna
skicka ut snabba meddelanden och dven kunna prata kring samakning osv.

Nar det géller forsaljning har klubben beslutat att varje barn ska sélja strumpor fran Bambusa tva
ganger per sasong. Vi skall sélja en pase per barn med 5 paket a 200;- i varje. Har man flera barn i
klubben, behéver bara den aldsta sélja.

Vi kommer dven sélja for att tjina pengar till var egen lagkassa. Aven hir &terkommer vi med mer
info framover.

Var vision ar fortsatt att fa alla killar att dlska att réra pa sig, oavsett om de valjer handboll langre
fram eller annan sport, vill vi vara med och paverka ett langt liv i rorelse!

Finns det nagot vi bor veta om ert barn, beratta garna for oss sa att vi kan tillgodose allas behov sa
gott vi kan. Och hander det saker pa vagen, saker som kan paverka barnets maende, sa sag garna till
0ss sa att vi vet om det.

Skriv ocksa upp datumen: 14 Nov, da ar det lagfotografering i hallen. Fotoschema kommer, nar vart
lag skall vara dér. Foto-julklapparna hinns att fa.

Formiddagen 28 Okt, da ar det ”kickoff” for laget med diverse aktiviteter, dagens schema kommer
narmare.

Antligen &r vi igdng igen:)

Kontaktuppgifter:

Elina Petrakos 0735-168982 elinapetrakos@gmail.com

Mathias Kjellberg 0703—622253 Mathias.kjellberg@gmail.com

Andreas Modin 073-0556167 andreasmodin@hotmail.com

Josephine Johansson: 073-0212199 josejoha04@hotmail.com

Erik Svensson: 070-5468204 esseriks@gmail.com

Rikki Brath: 073-5036024 rikki.brath@gmail.com

Stefan Althage: 070-2462247 stefan.althage@gmail.com




