Packning infor Hallbybollen 2023

. Sovsack

@ Luftmadrass (singelbredd, vi ar manga som skall fa
plats).

. Handduk till dusch och liten handduk till
tandborstning

® Hygienartiklar
® Ombyte kvall, skor, underklader, extra strumpor

@ Tofflor till inomhus om nagon vill ha i mellan
matcher och till hallen

® Pyjamas

® Schampo/duschtval (nedpackat i pase for att slippa
lackage i vaskan)

.Joggingskor, traningsoverall, méssa och vantar.
Man far inte varma upp inne i hallen och ombyte
sker vid boendet sa klader efter vader.

® Handbollsskor, matchstrumpor, traningsoverall
och vattenflaska

. Snacks-frukt (All form av notter dr absolut

forbjudna)

. Eventuell medicin

@ Mobilladdare om mobil finns med.

@ viska att packa i och ryggsack att ta med till
matcharenan fran boendet (barnen kan forvara
mobil/planbok etc i ryggsacken da vi ar pa match,
dock eget ansvar)

® Galgar 2 st, att hanga upp en blét handduk och
matchstall

® Fickpengar






