REGLER FOR
EASY BASKETSPEL SAMT KIF BASKETS STADSDELSSERIE
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Valkommen till Katrineholm och KIF Baskets unika Stadsdelsserie
for tjejer och killar i dldersgrupperna U11 och U12!

Stadsdelsserien har arrangerats sedan 1977 och ar unik i sitt slag. Féreningen kommer ut till barnens
hemmaomréde fordelat pé de fyra vaderstrecken och bedriver verksamheten. De regler som tilldmpas for serien
utgér frdn Svenska Basketbollférbundets regler for Easy Basketspel. Nedan kan ni lasa vilka regler som galler i var
serie, bla text ar ursprungsreglerna i Easy Basket och eventuella tillagg eller fortydliganden som KIF Basket varnar
om i var egen serie har skrivits med rod text.

Vi &r valdigt glada for att ni valjer att spela i var serie och ytterst tacksamma for att ni respekterar de regler som
finns.

Grundmottot fér Stadsdelsserien &r att ALLA ska vara med och att GLADJEN ska st8 i fokus. En vinst kan ses som
en bonus men &r inte det primara malet med matcherna. Coachning av lagen skall ske darefter.

Den finaldag som KIF Basket anordnar for stadsdelslagen i slutet av mars varje ar, ar klubbens egen
sasongsavslutning varfor gastspelande lag frdn andra orter tyvarr inte kan delta i finalspelen.

Alla spelare i alla lag f&r dock sjalvklart medalj.

TILLSAMMANS SKAPAR VI EN TRYGG OCH GLADJEFYLLD TILLVARO
FOR VARA BARN OCH UNGDOMAR I NYHEMSHALLEN!

ALDERSREGLER

Easy Basket spelas i dldersgrupperna U11 och U12.

1 Stadsdelsserien géller dldersgrupperna U10 och U12.

Varje spelare tillhor sin egen dldersgrupp, U12 spelare tilldts inte spela i U10 serien. (dven om dldersgrupperna
trdnar ihop)

En spelare som dominerar starkt i sin egen dldersgrupp, bor flyttas uppat for att ges madjlighet till utveckling av
den enskilde spelaren men framfor allt for laget som helhet. ALLA ska vara med.




DIMENSIONER/UTRUSTNING

BASKETPLANEN:

Mattet skall vara 28 meter l1dng och 15 meter bred.
Forminskade métt ar tilldtna om avvikelserna stdr i proportion med varandra (t.ex. 26 x 14 m, 24x13m, 22x12m)

LINJER:
Ordinarie basketplans linje géller med undantag f6r 3-podngslinje/3-podangsomrade som inte tilldmpas
i Easy Basket.

KORGEN:
Skall bestd av ring och nat.
Ovre kanten pd ringen skall befinna sig 2,60 meter ovan golv.

BOLLEN:

Skall vara sfarisk med en yta av lader, gummi eller syntet.
Omkrets mellan 68 och 73 cm

Storlek 5

Vikt mellan 450 och 500 gr.

TEKNISK UTRUSTNING:

Foljande tekniska utrustning skall finnas till forfogande:
a)Matchklocka

b)Matchprotokoll

c)Signalanordning

d)Spelriktningsanordning

FUNKTIONARER

DOMARE:

En erfaren matchledare (arrangemangsansvarig)eller domare domer tillsammans med
grundkursutbildad domare.

(undantag kan goras i det fall det inte gér att anvénda sig av 2 domare vid matchtillallet — ds tilldts matchen
ledas av en matchledare)

1 stadsdelsserien arbetar vi med att utbilda véra ungdomar frén resande lag (13 dr och uppdt) till domare, vilket
betyder att det kan vara tvd grundkursutbildade domare som domer tillsammans.

Det ar viktigt att coacher och foraldrar stottar ungdomarna i detta. Ett viktigt vuxenuppdrag att inte fornedra eller
ifrégaséatta domarnas beslut under match. Sjélvklart kan samtal i lugn och ro ske mellan perioderna i syfte att
stdtta och ge kunskap till ungdomarna.

Bada har lika ansvar for att bldsa for foul och andra 6vertradelser, godkénna eller underkdnna mal
samt att administrera bestraffningar enligt reglerna.

SEKRETERARE:

Ar ansvarig for matchprotokollet.

For lopande summering av gjorda poéng, enligt gjorda spelmél, bonuspodng samt lagfoulspoang.
Byter riktning p& spelritningsanordningen enligt regeln om uppkastsituation.



TIDTAGARE:

Ar ansvarig for att kontrollera speltiden samt att avge signal i samband med varje periodslut.

(lds mer under rubriken SPELTID nedan)

Aven sekretariatsuppdragen utfors av ungdomar under utbildning i 8ldrarna 13 &r och uppét.

Som coach och forélder ar det viktigt att bibehdlla en tilldtande installning. Eventuella felaktigheter kan pdpekas, i
pausvila och under lugna, sakliga former. Det AR ok att géra fel under utbildning!

Av KIF Basket utsedd match, - eller hallvard har uppdraget att kliva in och stotta véra ungdomar i det fall en
obehaglig eller oacceptabel situation uppstar. Denne innehar ocksé ratten att diskvalificera en coach i det fall
dennes upptrédande anses oacceptabelt.

SPELARE, AVBYTARE OCH COACHER

LAGEN:

Vid matchstart skall respektive lag ha 4 spelare klara for spel inne pé plan.

Varje lag bor bestd av ca 8 spelare.

Varje spelare maste spela minst 2 hela perioder.

Lagmedlem &r spelare nar denne ar pad plan och ar berattigad att spela, annars ar denne avbytare.

COACHER:

Coachen ar lagets ledare.

Coachen ger rad till spelarna pé ett lugnt, hjalpfullt och vanskapligt satt fran banken.

Coachen &r ansvarig for spelarbyten.

Som lagledare i KIF Baskets stadsdelsserie forvéntas du att upptréda pé ett lugnt och vénskapligt sétt. Du utgor
en forebild for vdra barn och ungdomar hela tiden. De ser och noterar vad du gor och hur du uttrycker dig — ha
alltid det med dig i tanken nér du agerar! GLADJEN ska st i fokus, inte téviingsmomentet!

SPELDRAKTER:
Alla spelare i laget skall béra drékter med samma farg och dar tréjorna skall markeras med nummer
pd framsidan och/eller baksidan.

Lagen skall anvanda nummer 4 till 15, men lokala bestammelser kan tilldta andra nummer.

TIDSBESTAMMELSER

SPELTID:

Speltiden skall bestd av 6 perioden & 5 minuter — I6pande tid.
Pausen mellan varje period ar 1 minut.

Ingen halvtidspaus.

Tidtagaren kontrollerar matchtiden och stoppar tiden endast:
e Vid periodslut.
e Naér en spelare skadas.
e Na&r domare uppmanar tidtagaren att stoppa klockan.

Efter det att matchklockan har stoppats sa skall tidtagaren starta matchklockan:
e Nar forsta spelare pd planen berér bollen efter ett inkast fran sid eller baslinjen.



START AV MATCH:
Matchen startas med att lag A (hemmalaget) startar med inkast vid mittlinjen.
Vid nasta uppkastsituation far lag B inkast enligt anvisningen pd spelriktningsanordningen.

UPPKASTSITUATION:
Uppstér nar foljande situationer sker:
e Nar tvd motstdndare, eller flera, hdller bollen vardera med en eller bdda handerna.
e Nar domarna ar osékra pd vem som slog ut bollen fran plan.
e Nar domarna ar oense om vem som slog ut bollen fran plan.
e Nar bollen fastnar i korgstallningen.
e Nar bollen oavsiktligt gér igenom korgen underifran.
e Nar dubbelfoul sker.
e Nar spelare frén olika lag fangar bollen samtidigt.

Nar uppkastsituation sker 6verlamnas bollen till inkast for lag som anfaller at det hall som
spelriktningsanordningen visar.

Efter att inkast har gjorts efter en uppkastsituation éndras riktning pd spelriktningsanordningen, d.v.s.
lagen turas om att erhdlla inkast vid uppkastsituation.

DRIBBLING:
Om en spelare vill forflytta sig med bollen kan denne dribbla, det vill sdga studsa bollen mot golvet
med en hand.

Spelaren far inte:
e Dribbla bollen med bada hdanderna samtidigt.
e L&ta bollen vila i handen eller hdnderna och sedan fortsatta att dribbla.

BAKATSPEL:
Reglerna om bakétspel tillampas INTE i Easy Basket.

MALKASTRORELSE:

En spelare &r i malrérelse ndr domare bedémer att spelaren har pdbdrjat sin rorelse for malkast med
en eller bdda handerna, rérelsen fortsatter tills spelarens béda fotter dter har ndtt golvet, under
forutsattning att spelaren hoppar upp for att skjuta.

MAL — HUR DET GORS OCH DESS VARDE:
Ett mal gors da en boll i spel gér i ringen uppifrdn och passerar igenom eller stannar kvar i natet.

Ett spelmal ger 2 poang.

Bonuspoéng erhdlls nar en spelare blir foulad under mélkastrérelse och bollen gér i korgen.
Bonuspoang ger 1 poang.

N&r en spelare blir foulad under malkastrérelsen och bollen INTE gér i korgen skall féljande ske:
e Laget, vars spelare blev foulad, tilldelas 1 poang.
e Spelet fortsatter med inkast for laget vars spelare foulades.

Efter ett spelmal skall matchen fortsatta med ett inkast inom 5 sekunder pa valfri plats bakom
kortsidlinjen.



OAVGIORT RESULTAT:
Om resultatet ar oavgjort efter sjatte perioden sd skall uppnatt matchresultat galla och ingen
forlangning skall spelas. Bada lagen vinner.

MATCHSLUT:
Matchen avslutas i och med signal fran tidtagaren vilket indikerar slutet pd matchtiden.

SPELBESTAMMELSER

SPELARBYTEN:

Varje spelare maste delta i minst 2 hela perioder.

Véli som coach att dela upp dina spelare i “jdmna” fyror, det gor det léttare for dig sjalv att halla koll p& speltiden
och risken for “toppning” elimineras.

Spelarbyten far endast ske under periodpauserna.

Lagen kan fore matchstart tillsammans med domare komma dverens om att bldsa av for byta nar halva perioden
har gétt i det fall detta krévs.

Domarna ger tecken nar dvriga byten far ske.

Under de sista 2 perioderna vid skada skall den spelare som har spelat MINST antal perioder bytas in.
Detta &r en viktig regel att folja, di den ligger till grund for tanken om att ALLA ska vara med och att vinsten i sig
inte dr mélet.

HUR BOLLEN SPELAS:
I Easy Basket spelas bollen med handerna.

Den kan passas, skjutas och dribblas i valfri riktning inom granserna for spelreglerna.

Det ar en Gvertradelse att springa med bollen, avsiktligt berdra bollen med fot eller ben samt sl
bollen med knytnaven.

En 6vertradelse av denna regel ger inkast for motstandarlaget.

1 Stadsdelsseriens yngsta dldersgrupp U10 skall hénsyn alltid tas till utvecklingsnivén pd spelarna i respektive lag.
Grundsyftet med avbldsningar skall vara att spelaren lar sig ndgot av detta. En domare bor dock unavika att
"bldsa sonder” en match pga tex stegfel



OVERTRADELSER

I stadsdelsserien ser vi det som ett gemensamt ansvar hos coacher och domare att skapa en ldrande miljo for
spelarna. Nar en avbldsning gors &r det viktigt att klart och tydligt forklara for spelaren vad felet beststt i och vad
denne ska ténka pa for att undvika att felet upprepas. Mellan coacher och domare skall finnas émsesidig respekt
och bdda parter skall se den andre som en samarbetspartner i arbetet med att utbilda unga spelare.

OVERTRADELSER:
Nar en overtradelse begds mot en spelregel av ett lag skall domarna omedelbart stoppa spelet och
overlamna bollen till motstdndarlaget for inkast fran sidlinjen eller baslinjen.

INKAST:
En spelare skall gora ett inkast fran den plats som &r ndrmast i férhallande till den plats dar
Overtradelsen (foul eller évertradelse) intraffade vilken anvisas av domaren.

Frdn och med att inkastaren har bollen s& har denne 5 sekunder pa sig att kasta in bollen till en annan
spelare inne pa planen.

D& inkast skall géras far ingen spelare pd planen ha ndgon kroppsdel pd, ovanfor eller utanfor
sidlinjerna och om detta sker skall inkastet géras om.

Domaren skall éverlamna bollen for inkast vid alla inkastsituationer UTOM efter spelmal.

SPELARE UTANFOR PLANEN:
En spelare ar utanfér planen nar denne berdr sidlinjerna eller golvet utanfér sidlinjerna.

Bollen ar utanfor spelplanen d& den berér en spelare eller annan utrustning pa sidlinjerna eller golvet
utanfér planen samt baksidan p& stoppbradan.

Att orsaka att bollen Iamnar planen enligt ovan &r ett regelbrott och motstédndarna erhdller inkast.

Om domarna &r tveksamma till vilken spelare som sist ber6rde bollen d& denna har lédmnat spelplanen
sa skall domarna déma enligt regeln for uppkastsituation.

ROTERING:
En spelare som tar emot bollen stillastdende eller landar pa golvet med bollen i handerna pa ett
regelratt satt har ratt att rotera.

En rotering sker ndr en spelare som héller bollen tar ett steg en eller flera gdnger i ndgon riktning
med samma fot d& den andra foten, kallad roteringsfot, halls kvar dar kontakten gjordes med golvet.

FORFLYTTNING MED BOLL:
En spelare far forflytta sig med bollen i valfri riktning under féljande begransningar:

e En spelare som tar emot bollen stillastdende far rotera, och valfri fot kan vara roteringsfot.

e En spelare som tar emot bollen i rorelse eller som &r i avslutning pd en dribbling har réatt att
anvanda sig av tva fotisattningar, en med vardera foten, for att stanna eller for att passa eller
skjuta bollen.

En spelare som tar emot bollen stillastdende eller regelrdtt stannar med bollen i hénderna efter en
passning i rorelse kan:



» Lyfta roteringsfoten eller hoppa for att skjuta eller passa men bollen maste ha lamnat
spelarens hander innan ena eller bdda fétterna har rort golvet igen.
¢ Inte lyfta roteringsfoten for att pdborja en dribbling innan bollen har lamnat spelarens hander.

Att forflytta sig med bollen mot dessa begrénsningar &r en 6vertradelse och motstandarlaget erhdller
inkast fran sid, - eller baslinjen.

BOLLKONTROLL:

En spelare har bollkontroll nar denne:
e Haller i bollen.
e Dribblar bollen.

Laget har bollkontroll nér en spelare i laget har tvd hander pd bollen eller nér bollen passas mellan
spelare inom samma lag.

En spelare f&r INTE ta bollen frn en motst&ndare som har TVA hénder p& bollen.
Denna regel &r viktig att efterleva, i det fall denna regel bryts flertalet génger i samma match, bér domaren blésa
av matchen och kiart och tydligt instruera samtliga spelare och coacher om vad som galler.

3-SEKUNDERSREGELN:
En spelare far inte befinna sig langre an 3 sekunder inom motstdndarlagets tresekundersomrdde nar
det egna laget har bollkontroll. Regeln tilldmpas med omdéme.

En Gvertradelse av denna regel ger inkast for motstdndarlaget.

FEMSEKUNDERSREGELN:
En nara markerad spelare (inom ett normaltegs avstand) som héller bollen skall passa, skjuta, rulla
eller dribbla bollen inom 5 sekunder.

En Gvertradelse av denna regel ger inkast for motstdndarlaget.

FORSVARSSPEL:
I Easy Basket maste forsvarsspel utforas pd det satt att varje férsvarande spelare méste spela s&
kallat “man-man férsvar” mot anfallsspelarna.

Detta innebar att férsvarande spelare hela tiden spelar mot en anfallande spelare och 6vriga former
av forsvarsspel, till exemplet zonforsvarsspel, ar inte tilldtet.

Om felaktigt forsvarsspel upptacks bldser domaren av spelet och varning tilldelas forsvarande lagets
coach. Vi upprepning tilldelas teknik foul pa coach och motstandarna erhéller 2 poang.

Om ett lag leder med 20 poéang eller mer sa skall laget inte spela férsvar pd framre planhalvan.
Om laget efter en varning frdn matchledaren/domaren fortsatter att bryta mot denna regel utdéms en
teknisk foul pd laget och motstédndarna erhdller 2 poang.



PERSONLIGA OCH OSPORTSLIGA FOULS

FOUL:
Foul &r en Gvertradelse av spelreglerna beroende pd personlig kontakt eller osportsligt upptrédande.
Spelarfoul innebér otilldten kontakt med en motstandare.

En spelare skall inte sl3, blockera, hdlla, knuffa, springa in i, satta krokben for eller pd annat satt
sparra vagen for en motstandare med ndgon kroppsdel eller med onormal férsvarsposition.

Om foul begds mot spelare som inte &r i mélkastrorelse skall Gvertradelsen dtgardas med inkast for
motstdndarlaget.

Om foul begds mot spelare som &r i malkastrorelse ges anfallande lag ett bonuspoang samt inkast om
spelmdl inte har godkants.

Ett bonuspoang ges i samband med foul dar spelmdlet har godkants och spelet dterupptas genom
inkast av motstandarlaget bakom kortsidlinjen.

OSPORTSLIG FOUL:
En osportslig foul ar en foul som domaren bedémer ar avsiktligt utférd av spelaren.

Spelare som begdr 2 osportsliga fouls diskvalificeras fran matchen.

Ett bonuspoang ges till laget som utsatts for den osportsliga foulen samt inkast fran sidlinjen i héjd
med planens mittlinje.

DUBBELFOUL.:
En dubbelfoul &r en situation i vilken tvd motsténdare begér foul mot varandra ungefar samtidigt.

Efter att foul har noterats fortsatter matchen enligt féljande:
e Om ett spelmdl sker samtidigt med dubbelfoulen utfors ett inkast bakom kortsidlinjen av det
lag som far mal emot sig.
e Om ett lag hade kontroll p& bollen pd plan, eller var berattigade av bollkontroll vid inkast, nar
dubbelfoulen intraéffade s& skall detta lag ha bollen for inkast.
e Om inget lag hade kontroll pa bollen p& plan, eller var berattigade av bollkontroll vid inkast,
nar dubbelfoulen intraffade skall spelet dterupptas enligt regeln for uppkastsituation.

TEKNISKA OCH DISKVALIFICERANDE FOULS

TEKNISK FOUL:
I Easy Basket skall spelare och coacher alltid upptrada pa ett samarbetsvilligt och sportmannamassig
satt.

En spelare och coach skall varnas om denne inte dtlyder domarnas tillrattavisningar eller upptrader
osportsligt.

Efter en varning skall spelaren eller coachen ges teknik foul om samma osportsliga beteende
upprepas.



Bestraffning vid teknisk foul pa spelare:
e Ett bonuspodng utdéms samt inkast fran sidlinjen i hojd med planens mittlinje.

Bestraffning vid teknisk foul pa coach eller avbytare:
e Tvd bonuspodng utdéms samt inkast fran sidlinjen i h6jd med planens mittlinje.

DISKVALIFICERANDE FOUL:

Om domare beddmer att en spelare eller coach fortsatter att upptrada olampligt efter utdelad teknisk
foul eller att spelare anvander onddigt hdrd kraft vid foul, s3 har domaren méjlighet att diskvalificera
spelare eller coach som darmed ej langre har ratt att delta i matchen.

Bestraffning vid diskvalificering:
e Ett bonuspoang utdéms samt inkast frén sidlinjen i h6jd med planens mittlinje.

Spelare eller coach som har diskvalificerats frdn matchen far inte vara kvar p& planen eller pd
avbytarbanken utan ska bege sig till sitt omklddningsrum.

ALLMANNA ATGARDER

STRAFFKAST:
Tilldmpas inte i Easy Basket.

FOUL:

En spelare kan inte foulas ut.

Istdllet bokfors varje foul som laget gor. Nar laget ndr 4 lagfoul i en period &r laget i lagfoulslage.
Nar sd sker skall alla féljande foul som laget begdr bestraffas med ett bonuspoéng samt inkast fran
sidlinjen.

Svenska Basketbollforbundet och KIF Basket Katrineholm den 11 mars 2016.



