
Välkomna!

Föräldramöte KIF P-2014

2025-04-10



Kungsbacka IF P2014

• 54 aktiva spelare
• 40 – 45 per träning sedan 1 april

• 12 ledare
• 6 – 8 per träning

• Kölista



Ledar-teamet

• Stefan Bergvall

• Andreas Cristiansson

• Björn Dahlén (mv)

• Maria Divemark

• Janolov Hermansson (mv)

• Tobias Laarmå

• Jim Larsson

• Erik Renström

• Per Thylander

• Christian Vaara

• Fredrik Wallin

• Emelie Feuk (fys)



Träningar

Januari - april

• Fys- och skadeförbyggande träning

• Fotboll x 2

Maj - September

• Fotboll
• Fys, knäkontroll m m integrerad i vanliga träningarna



Träningar

Vad tränar vi på?

Fokus på att alla spelare ska vara trygga med bollen

• 4 S

• Positionering

• Spelvändningar

• Väggspel

• Uppflyttning / nedflyttning

• Första sekund! 

• Individuell spelarutveckling

• Rörelseglädje

• Golden 8 / Knäkontroll



Träningar

• Svara på kallelser 

• Kom i tid

• Rätt utrustning och kläder

• Fylld vattenflaska

• Träning före match

• Alltid göra sitt bästa

• Spelarutbildningsplan SvFF, KIF och P2014

• Dubbelidrottande



Matcher

• 3 lag i serie ”Pojkar 11 år Halland”
• 14 matcher per lag

• 1 lag i serie ”Pojkar 11-12 år Halland”
• 14 matcher

• 1 lag i serie ”Pojkar 10-11 år Halland” tillsammans 
med P2015

• 7 matcher



Matcher

• Alla som tränar får spela matcher 

• Träningsnärvaro ligger till grund 
för uttagning till matcher

• Komma väl förberedda med rätt 
utrustning

• Spel på många positioner

• Minst 50 % speltid när man är 
uttagen till match

• Fair Play 



Matcher

• Spelare och ledare på ena sidan, 
publik på andra

• Ledarna är de enda som ger 
spelarna instruktioner

• Domare

• Matchvärdar



Gothia Cup

• Vecka 29

• 3 lag “Friendly”

• Träningsnärvaro

• Alla som deltar förväntas bidra
med bemanningshjälp



Kommunikation

• Laget.se är enda formella 
plattformen

• Ladda ner appen

• WhatsApp-grupp och vad använder 
vi den till



Övriga Datum

• Försäljningsaktivitet “Papper” –
Pågående

• Försäljningsaktivitet Newbody, 
slutet augusti/början September

• Försäljningsaktivitet Bingolotter
till uppesittarkväll

• Lagaktiviteter?



Föräldrarepresentanter

• Lovisa Bosevik

• Ann-Sofie Form 

• Joakim Lenngerd

• Charlotte Viggeborn

• Tobias Laarmå

• Jim Larsson



Föräldrarepresentanter

• Avlastar ledarna så att de kan lägga fokus på 
fotbollen

• Håller i försäljningsaktiviteter

• Hjälper till med team-building

• Fördelar ut arbetspass vid gemensamma 
aktiviteter

• Samordnar logistikhantering

• Vi behöver fler



Kläder

• Nya matchställ – fyll i
kvittens

• Träningskläder

• Klubbhuset



Frågor
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