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Agenda

• Laget
• Nytt från föreningen
• Från föräldrarepparna
• Ny spelform 9vs9
• Hur vi spelar match och tar ut lag
• Hur vi tränar
• Serie och cuper 2026
• Övrigt
• Föräldrastöd 



Laget och säsongen



Laget

45 registrerade spelare
10 ledare

• Daniel B
• Daniel F
• Diogo
• Fredrik
• Johan
• Jonas
• Jonatan
• Martin
• Peter
• Tommi

Föräldrarepresentanter 
• Anna Forsäng
• Anna Forsberg



Säsong och tider

- Kör på till Gothia v29
- Uppehåll vid lov beror på 

ledartillgång
- Räknar med gräs och nya 

träningstider från ungefär 1 maj
- Till dess:

- Onsdag 18:45 – 20:15
- Fredag 17:00 – 18:30
- Lördag 10:00 – 12:00



Nytt från föreningen



Nytt från föreningen

- Arena och byggnation
- Ny logotyp, nya träningskläder



Från föräldrarepresentanterna



Kungsbacka IF P-13



Vi söker fler 
föräldrarepresentanter

Arbetsbeskrivning: 
• Driva försäljningsaktiviteter
• Schemalägga Gothiaveckan
• Hjälpa ledarna att utse matchvärd på 

hemmamatcher
• Planering för fika under hemmamatcher 

/kioskbemanning
• Hitta på aktiviteter för killarna utanför 

fotbollsplanen för att få en bra 
sammanhållning i gruppen



Försäljning 2026

• Tvättlappar
• New Body 
• Bingolotto samt kalendrar

• Toalett/hushållspapper finns 
året runt att köpa. kontakta 
kansliet direkt eller Johanna 
0763-473396



Input från året som 
har varit 

• Kortare pass på Gothiaveckan, hellre två 
pass än ett långt? 

• Fler förbättringsförslag?



Länka till 
medlemskap på 

Stadium till 
Kungsbacka IF

• Visste du att du kan ge din förening 3% extra 
bonus på allt du handlar ur Stadiums ordinarie 
sortiment, samtidigt som du behåller hela din 
egen bonus?

För att vara med i Stöd din förening behöver du vara 
Stadium-medlem. Är du inte medlem kan du bli 
det eller i din närmaste butik.

Är du redan Stadium-medlem? 
- Sök upp Kungsbacka IF
- Välj sektion "Fotboll"
- Välj "Stöd din förening"

• Kungsbacka IF har nu lanserat sin nya klubbshop hos 
Stadiums , provkläder finns på Stadium på 
Kungsmässan. 

"Stadium - Stöd din förening" är ett enkelt sätt att 
stötta Kungsbacka IF samtidigt som du som 
Stadium-medlem behåller dina ordinarie erbjudande 
och din egen bonus.

Vi hoppas nu att så många som möjligt redan nu 
väljer att ansluta sig.



Årshjul 2026

• Mars-April
• Försäljning tvättlappar

• Maj-ish
• Seriepremiär

• Juni 
• Sommarfotbollskolan V25

• Juli 
• Gothia Cup, v29
• Uppehåll

• Augusti
• Uppstart och seriepremiär

• September-ish
• Försäljning New Body

• December
• Försäljning Bingolotter
• Julgranar



Ny spelform 9vs9



Ny spelform 9vs9



Ny spelform 9vs9

• Offside
• Inspark, ingen retreat
• Gula och röda kort
• Benskydd

https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/_QS_3cRx6sptfMQBv0jOxE1UpAfqbkzy
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/_QS_3cRx6sptfMQBv0jOxE1UpAfqbkzy


Serier och cuper 2026



Seriespel

Vinterbollen 2025-2026 Halland säsongen 2026
• 3 lag i serien. Lätt, medel och 

svår.
• Nytt: Tabeller 
• Matchvärdar och matchmöten







Cuper 2026

• Tidaholm - 25-26/4, övernattning 24-26 April
• Gothia – vecka 29

Vi tittar också på att möjlighet åka på Träningsläger



Hur vi tränar



Barnens inställning 
• Ha kul! 
• Barnen ska komma förberedda till träning/match (energipåfyllda och rätt saker med sig) 
• Kom i tid. Kom med benskydd.
• Samling ska genomföras utan att ledare 

behöver höja rösten
• Under träning & match koncentrerar vi oss på det 

vi ska göra
• Respektera tränarnas laguttagning 
• Trams är oacceptabelt
• Var en god kompis!
• Ha kul!

• (Självklart gäller det även oss vuxna) 



Hur vi tränar

• Alla ska ha roligt – men vi spelar 
fotboll och fokus är utveckling.

• Teknik, passning, fysik & motorik, 
känsla för bollen

• Mycket fotbollsaktioner:
• Inga köer 
• Mycket småspel
• Lite 9 mot 9 men mer taktik

• Lära, hög aktivitetsnivå, känna att 
man är kompetent och utvecklas

• Även match är träning och 
framför allt en möjlighet att lära 
sig

• Fredagsträningar
• Skadade spelare
• Oftast blandat, ibland efter nivå
• Uppvärmning utanför plan



Hur vi spelar match och tar ut lag



Laguttagningar

• Närvaro
• Nivå på matchen

• Vilken nivå man kommer att få 
spela på



Gruppen:

Kategoriserad:

Matchvecka:
Lag 1 Lag 3Lag 2



Gothia

• Vecka 29 

• 2 lag
• Närvaro 1 februari till 31 maj
• Maxtak hur många vi tar med, återkommer om det
• Alla som är med får spela minst två matcher

• Varje familj till deltagande barn bidrar med minst en 
vårdnadshavare som jobbar under veckan



Beteenden kring anmälan och kallelser

Träning
• Svara på kallelserna
• Ej anmälda barn är välkomna 

nästa gång
• Meddela alltid om anmälda 

barn inte kommer

Matcher
• Intresseanmälan
• Max 13 kallas till match



Hur vi spelar

• Vi följer 
spelarutbildningsplanen från 
SvFF

• Vi vill vara ett spelande lag
• Det korta spelet
• Vara trygga med bollen
• Vinna tillbaka bollen snabbt

• Vi tänker långsiktigt
• Modiga och våga



Övrigt



Övrigt

• Råd och vård för idrottsskador
• WhatsApp-gruppen för spelare
• Akademier etc.
• VEO-utbildning för föräldrar
• Sponsring
• Varför fortsätter de spela? (Nästa bild)





Föräldrar



Vuxenpolicy
• Uppmuntra alla barn - inte bara ditt 

eget!
• Förse ledarna med info om ditt barn 

som kan vara barnet till nytta 
• Kommentera inte barnen under spel - 

det blir bara förvirrande och respektlöst 
mot tränarna

• Föräldrar på andra sidan under match
• Respektera tränarnas laguttagning 
• Oacceptabelt att klaga på domare, 

tränare, spelare eller andra föräldrar 
under match 

• Respektera domarens arbete 

• Prata direkt med oss om det är något!



Fair play…

• Fair Play - Förening och aktiva

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fair-play/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fair-play/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fair-play/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fair-play/




En sista grej…

• Många blir besvikna, t.ex. i samband 
med laguttagningar eller positioner

• En del av idrotten – stötta era barn i att 
hantera besvikelsen, snacka inte illa 
om laget eller ledarna.

• Tala gott om laget, medspelarna, 
föreningen och ledarna! Vi märker på 
barnen när föräldrar inte gör det och det 
drabbar framför allt dem.
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