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Agenda

• Laget
• Föräldrarepresentanter
• Vuxen- och barnpolicy

• Idé och upplägg kring matcher 
och träning

• Seriespel 2025
• Gothia 2025



Laget

51 registrerade spelare
9 ledare

• Daniel
• Diogo
• Fredrik
• Johan
• Jonas
• Jonatan
• Martin
• Peter
• Tommi

Föräldrarepresentanter 
• Anna
• Anna
• Claudia
• Caroline



Årshjul

• Mars
• Försäljning Bjärechips

• Maj-ish
• Seriepremiär

• Juni 
• Sommarfotbollskolan

• Juli 
• Gothia Cup, v29
• Uppehåll

• Augusti
• Uppstart och seriepremiär

• September-ish
• New Body

• December
• Bingolotter 



Vuxenpolicy

• Uppmuntra alla barn - inte bara ditt 
eget!

• Förse ledarna med info om ditt barn 
som kan vara barnet till nytta 

• Kommentera inte barnen under spel -
det blir bara förvirrande och respektlöst 
mot tränarna

• Föräldrar på andra sidan under match
• Respektera tränarnas laguttagning 
• Oacceptabelt att klaga på domare, 

tränare, spelare eller andra föräldrar 
under match 

• Respektera domarens arbete 

• Prata direkt med oss om det är något!



Barnens inställning 

• Ha kul! 
• Barnen ska komma förberedda till träning/match (energipåfyllda och rätt saker med sig) 
• Kom i tid 
• Samling ska genomföras utan att ledare 

behöver höja rösten
• Under träning & match koncentrerar vi oss på det 

vi ska göra
• Respektera tränarnas laguttagning 
• Trams är oacceptabelt
• Var en god kompis!
• Ha kul!

• (Självklart gäller det även oss vuxna) 



Uppdelning av laget utifrån skola

• Fortsätter när grässäsongen börjar i både serie och träning
• Två lag var i serien
• Inga vattentäta skott



Kvartsamtal

• Återkommer med detaljer!



Beteenden kring anmälan och kallelser

Träning
• Svara på kallelserna
• Ej anmälda barn är välkomna 

nästa gång
• Meddela alltid om anmälda 

barn inte kommer

Matcher
• Intresseanmälan
• Max 10 kallas till match
• Träningsnärvaro gäller!



Vår idé – varför det kan se konstigt ut ibland

• Vi följer spelarutbildningsplanen från SvFF
• Vi vill vara ett spelande lag

• Det korta spelet
• Vara trygga med bollen
• Vinna tillbaka bollen snabbt

• Vi tänker långsiktigt
• Modiga och våga



Träningar

• Alla ska ha roligt
• Teknik, passning, fysik & motorik, 

känsla för bollen
• Mycket fotbollsaktioner:

• Inga köer 
• Mycket småspel
• Lite 7 mot 7

• Lära, hög aktivitetsnivå, känna att 
man är kompetent och utvecklas

• Även match är träning och 
framför allt en möjlighet att lära 
sig

• Fredagsträningar
• Oftast blandat, ibland efter nivå



Matcher och cuper

• 9-10 per match
• Fortsätta på olika positioner –

men inte under en match (svårt 
i praktiken)

• Våga göra fel, våga hålla i boll
• Även match är träning och 

framför allt en möjlighet att 
lära sig

• Matcher med P12
• Cuper: Inget klart, men tänker 

ungefär som förra året
• Matchvärdar



Sponsring



Seriespel

• Förbundet introducerar 2025 serielösa och serier med matcher i 
tre nivåer

• 4 lag: 1 svår, 2 medel och 1 lätt



Gruppen:

Kategoriserad:

Matchvecka:
Lag 1 Lag 3 Lag 4Lag 2



Gothia

• Vecka 29 
• Närvaro krävs söndag vecka 28

• 2 lag
• 67 procent närvaro 1 februari till 31 maj
• Alla som är med får spela minst två matcher

• Varje familj till deltagande barn bidrar med minst en 
vårdnadshavare som jobbar under veckan
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