
Hur ska vi vara mot varandra? 

• Man ska inte säga dumma grejer till varandra 

• Vara snälla mot varandra och peppa 

• Vi ska inte skylla på varandra 

Hur ska vi vara mot varandra när  

vi spelar match? 

• Vi ska peppa och vara snälla mot varandra 

• Vi ska vara omtänksamma mot varandra 

• Passa mycket, visa oss och kämpa även om vi ligger under. 

• Spela schyst. Spela hårt men inte fult. 

• Inte säga dumma saker till laget och tacka för matchen 

Vad gör jag om jag har en konflikt med  

en tränare eller kompis? 

• Då ska man samarbeta så man får en bra match eller träning 

• Pratar igenom konflikten 

• Säger förlåt och ber om ursäkt 

• Om kompisen eller ledaren inte märker att det är en konflikt 

så säger man till kompisen eller ledaren 

• Inte slåss och inte säga fula saker 

Hur gör vi på träning? 

• När en ledare kallar till samling så släpper vi bollarna  

och samlas och lyssnar 

• Har vi svårt att hålla oss till pepplistan sätter vi oss  

bredvid planen 

• Vi har roligt, vi är goda kamrater, vi kämpar och vi lär oss  

Hur skapar vi en positiv atmosfär? 

• Vi är snälla, omtänksamma, schysta och bra kompisar 

• Vi peppar varandra och säger positiva grejer 

• Vi ska vara snälla och inte dumma 

• Att vårt lag jobbar uppåt. När motståndaren har bollen jobbar 

vi hem. 

Hur gör vi om vi förlorar eller när det inte  

går så bra? 

• Vi peppar varandra och säger vi klarar nästa match  

eller period 

• Vi ger aldrig upp 

• Om någon missar målet så är man inte hård mot  

den som missar 

• Upp med hakan, du tar den nästa gång! 


