Hur ska vi vara mot varandra?

® Man ska inte sdga dumma grejer till varandra
® Vara snalla mot varandra och peppa

® Viska inte skylla pa varandra

Hur ska vi vara mot varandra nér
vi spelar match?

® Viska peppa och vara snélla mot varandra

® Viska vara omtdnksamma mot varandra

® Passa mycket, visa oss och kdmpa dven om vi ligger under.
® Spela schyst. Spela hart men inte fult.

® Inte sdga dumma saker till laget och tacka fér matchen

Vad gér jag om jag har en konflikt med

en trénare eller kompis?
® Da ska man samarbeta sd man far en bra match eller traning
® Pratar igenom konflikten
® Sager forlat och ber om ursakt

® Om kompisen eller ledaren inte marker att det ar en konflikt
sa sager man till kompisen eller ledaren

® |Inte sldss och inte saga fula saker

Hur gé6r vi pa tréining?
® Nar en ledare kallar till samling sa slapper vi bollarna

och samlas och lyssnar

® Har vi svart att halla oss till pepplistan satter vi oss
bredvid planen

® Vi har roligt, vi ar goda kamrater, vi kdmpar och vi lar oss

Hur skapar vi en positiv atmosfdir?

® Viar snalla, omtidnksamma, schysta och bra kompisar
® Vipeppar varandra och sdger positiva grejer
® Viska vara snalla och inte dumma

® Att vart lag jobbar uppat. Nar motstandaren har bollen jobbar
vi hem.

Hur gér vi om vi forlorar eller néir det inte
gdr sd bra?
® Vi peppar varandra och sager vi klarar ndsta match
eller period
® Viger aldrig upp

® Om nagon missar malet sa dr man inte hard mot
den som missar

® Upp med hakan, du tar den nasta gang!




