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Da var det dags for den sa kallade ”Silly Season”, manga rykten och spekulationer far runt i
luften och pa internet! Antagligen nagot som vi ledare far ldra oss att leva med!
For att tydliggora Fjugesta IF’s planer sa mycket som mojligt foljer nedan en planering hur vi
fran ledarsidan jobbar just nu! Allt dr inte klart dels beroende pa att det inte &r klart med hur
organisationen runt seniortraningarna ser ut och dels dr inte alla traningstider klara dnnu!

Tanken &r att:

95/96 gruppen upphor som ungdomslag och alla killar skall forsoka lotsas in i seniorfotbollen.
Larra, Janne B, Janne E och Mats kommer att hjélpas at for att jobba in killarna hos

seniorerna. Dir kommer det att bli spel 1 divé och div8.

Det kommer ocksa finnas mojlighet att spela i 97 laget. 97 laget kommer spela 11-manna
fotboll och leds av Joakim Larsson. Jockes tidigare 97/98/99 spelare kommer att inga i 97-
laget. Till 97 laget jobbar vi just nu med att fa in fler som kan hjélpa till som ledare/trinare.

Trinare till seniorfotbollen dr for tillfdllet inte klart men traningarna under hosten/vintern

kommer tillsvidare 1 forsta hand att ledas av Mats Johansson.

I och med de manga duktiga ungdomar som finns just nu i foreningen sa letar man inom
seniorfotbollen efter en 16sning dir utveckling av ungdomsspelare prioriteras.

Mats Johansson och Janne Borg kommer under vintern att leda ett program for att ta hand om
den individuella trianingsbiten och den personliga coachningen. Tanken &r att i forhallande till
spelarens lagtraning ha kontinuerlig kontakt vad giller triningsrad. Spelaren ska hela tiden

utvecklas mot malet Att bli sin egen tridnare”.

95/96 killarna kommer under hosten/vintern att delta i en P16 Futsalserie. Tridningarna och
ledningen i Futsal kommer vara Larra, Janne B och Janne E. 95/96 kommer ocksa att bedriva

egna triningar separat for att matcha ihop sig i Futsal.

Traningstider

Mandagar  18:30 — 20:00 Tulpanen

Onsdagar  17:45 - 18:30 Stora/lilla gymsalen
Fredagar 17:45 - 19:15 Bollhallen

Lordag 12:30 — 14:00 Bollhallen

Gemensamma lopningar kommer att ordnas, hall koll pa hemsidan!

Styrka/Core

FIFASStreat/Trianing
Fotbollstraning
Fotbollstraning

Vi har lagt in om att fa konstgrastider i Hallsberg dér vi hoppas fa svar pa inom kort!

For att delta 1 Fjugesta IF’s trdningar krivs det ett medlemskap 1 Fjugesta IF. Vi tar inte

ut nagra traningsavgifter i var verksamhet.

Mats Johansson / Janne Borg / Janne Eriksson / Lars Lindmark
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