
Föräldramöte 200913 – P11 
• Laget består av 23 (+2 som pausar) spelare just nu.  
• Vi är i nuläget 5 ledare, är det någon mer förälder som är intresserad av vara tränare? 

o Peter 
o Magnus 
o Rafael 
o Jonas 
o Samuel 

• Laget.se 
o Här finns kontaktuppgifter, kalender och annan information om laget/föreningen. 

• Träningar 
o Torsdagar 17-18:15 Tuvevallen 
o Söndagar 10-11:30 Fridaskolan (bättre förutsättningar då vi har hela planen för oss 

själva. 
o Närvaro, det är viktigt att meddela om ens barn inte kommer till träning. I nuläget 

har vi inga kallelser till träning. Vi förutsätter att alla kommer som inte har anmält sin 
frånvaro. Ska vi arbeta med kallelser istället för att administrera detta? Det är tråkigt 
som ledare när det kommer fåtal barn och man har planerat en träning och avsatt tid 
för detta. 

o Ombytta och redo när träningen startar. Fokus på träning under träningen, vi 
upplever att vissa barn är ofokuserade och trötta. Förberedelse med sömn och mat. 

• Matcher 
o Tisdagar 

 Återstående dagar 
 15 september 
 22 september 
 29 september 

o Kallelser, skickas ut via laget. Viktigt att alla svarar, det är ok att tacka nej. Har man 
tackat ja men får förhinder måste detta meddelas. Vi har varit kort om barn till några 
matcher. Är man sen till samling meddela detta. 

o Domare hemmamatcher, någon förälder som kan axla denna roll? 
o Tvättning av matchkläder, någon förälder som kan hjälpa till? 

• Föräldraråd 
o Vi behöver fler resurser till laget. Man kan bidra med annat än som tränare. 

 Lagkassa 
 Försäljning 
 Avslutning 
 Sponsorer till laget (föreningen) 

• Vintersäsong 
o Avslutning 
o Träningar inomhus, Fridaskolan? Söndagar har vi tillgång till hallen. Andra aktiviteter 

för barnen? 
• Föreningen 

o Styrelse 
 Ungdomsansvarig (Magnus Tullock) 
 Det finns flera roller att fylla utan att vara med i styrelsen. 



o Värderingar 
 Föräldrapolicy se nedan dokument. 

o Klubbshop 
 Det går att beställa Finpakläder via klubbshopen från Intersport, inget tvång. 

Det vi kräver är benskydd och riktiga skor. I övrigt kan vilka kläder som 
användas. På matcher lånar man matchtröja. Kläder efter väder under 
hösten. 

• Summering 
o Föräldrar som kan stötta med olika uppgifter kring laget meddelar detta till tränarna. 

 Föräldragrupp 
 Domare 
 Tvättning 

o Meddelande om frånvaro. Vid träning meddela valfri tränare per sms. Vid match 
meddela någon av de tränare som är med på matchen, detta syns på laget.se. 

o Lägga ut kallelser även på träning via laget.se för att meddela närvaro. 

  



  

 

 

Föräldrapolicy för Finlandia/Pallo AIF 

Att vara förälder till spelare i Finlandia/Pallo AIF  
Föräldrarna är oumbärliga i den ideella idrotten som Sverige har byggt upp. 

Finlandia/Pallo AIF är inget undantag utan hela klubbens verksamhet bygger på föräldrars ideella 
arbete. Utan föräldrar, så finns ingen klubb. Och utan klubb, så finns ingen lagfotboll i stadsdelen 
Tuve. Det kan låta drastiskt men det är så här fotbollen är uppbyggd i Sverige, därför är det viktigt att 
alla föräldrar med barn och ungdomar i vår förening är medvetna och förstår att deras närvaro och 
insatser inte bara är välkomna utan faktiskt är helt nödvändiga! 

 
Det är roligt att vara engagerad i vår förening och vi tror att det finns många föräldrar runt om varje 
lag som vill göra en insats, bara det finns en tydlig bild av verksamheten och de uppgifter som 
behöver göras. När väl tränarorganisationen i en åldersgrupp är etablerad så behövs det hjälp med 
arbetet runt omkring laget. 

 
Exempel på arbetsuppgifter inom varje åldersgrupp. 

• Transporter till och från matcher. 
• Tröjtvätt. 
• Administration: Lagkassa, försäljning, säsongsavslutningar och roliga aktiviteter vid sidan om 

fotbollen. 
• Lagets hemsida samt Laget.se 
• Ledning/deltagande i arbetsgrupper för åldersgruppens ansvarsområde vid Finlandia/Pallo 

AIFs arrangemang, exempelvis Tuvecupen etc. 
• Eventuella klubbövergripande arbetsuppgifter så som Tuvecupen, Göteborgsvarvet. 
 

Regelbundna föräldramöten är en viktig del i lagbygget. Föräldramötena är obligatoriska och de är 
nödvändiga för alla parter, här kan föräldrar informeras och ledarna presentera sina tankar och idéer 
kring laget samtidigt som en dialog mellan ledare och föräldrar hålls öppen.  

Nytt krav införs år 2020 från Finlandia/Pallo AIF: 

För att föreningen även i fortsättningen ska kunna bedriva barn- och ungdomsverksamhet i 
nuvarande omfattning behöver alla hjälpas åt. Från år 2020 kommer föreningen därför att dela ut 
arbetsuppgifter till respektive kullar i samband med aktiviteter som föreningen arrangerar. De 
pengar som kommer in till föreningen på detta sätt hjälper oss att hålla medlemsavgifterna på en 



rimlig nivå. Det ger oss också bättre förutsättningar till att köpa material, hyra planer, driva klubbhus 
etc. De stora vinnarna på att föräldrar hjälper till är så klart föreningens barn. 

Policy vid sidlinjen: 

Finlandia/Pallo AIF ska vara en klubb som står för fair play – både på och utanför plan.  

Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att möta våra lag. Vi som är vuxna måste vara goda 
förebilder och ta vinster och förluster med samma goda humör. 

Genom att skapa bra stämning kring matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten. 

 
Föräldraskap kring matcher: 

Ropa inte instruktioner till spelarna.  

Låt tränarna sköta laget, detta även om du tycker att de gör fel. 

Kritisera inte spelare, vare sig de egna eller motspelarna.  

Negativa kommentarer eller gester under matcher stjälper mer än vad det hjälper. 

Klaga aldrig på domaren, hen utför sitt jobb på bästa sätt och är där för att hjälpa oss. 

Lämna respektfullt avstånd till ledare och avbytare, stå alltid på motsatt sida. 

Fokusera inte på resultatet, hjälp barnen och laget att fokusera på det som är bra istället. 
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