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Gladje — Gemenskap — Respekt — Utveckling

Sa manga som mdjligt sa lange som mdjligt i en sa bra verksamhet
som mdjligt dar vi utbildar och utvecklar spelare

Riktlinjer for respektive aldersgrupp/lag

Spelarforflyttningar mellan olika lag

Att kdnna trygghet i det egna laget dr viktigt. Dérfor dr féreningens grundregel att spelare ska
tillhéra ett lag i sin egen dldersgrupp. Spelarférflyttningar bestéims av ansvariga ledare i samrad
med sportchef. Var god se policydokument.

Tre kronors hockeyskola

For de yngsta spelarna i Falu IF handlar verksamheten om att utbildas i ishockeyns grundfardigheter.
Man tranar mycket skridskoakning och klubbteknik. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.

Malsattning med verksamheten for Tre Kronors Hockeyskola

¢ Att ge alla som vill chansen att bérja spela ishockey.

e Att rekrytera och behalla sa manga spelare som majligt i verksamheten.
¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att lara ut ishockeyns grunder sdsom skridskoakning och klubbteknik.

e Att utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar.

e Att lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

Traningen bestar av 1 ispass per vecka. Inga matcher spelas mot andra lag under tiden man ar med i
Tre Kronors Hockeyskola.

Matcher

Inga matcher spelas mot andra lag under tiden man deltar i Tre Kronors Hockeyskola.
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Ungdomsverksamhet
Dom lag som tillhér ungdomsverksamheten ar: Flicklag, U 8-9, U 10-11, U 12, U 13-14, U 15-16

Flicklag

Flicklaget ar inte aldersbestdmt har ar alla nybérjare valkomna dven om merparten av spelarna ar 6 -
10 ar. Verksamheten syftar till att utbilda spelaren i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket
skridskoakning, klubbteknik och skapar grundlaggande rutiner. Traningarna bygger pa spel, lek och
gladje. Det finns inga fasta roller, alla provar att spela bade back, center och forward samt de som vill
kan prova att vara malvakt.

Malsdttning med verksamheten

¢ Att ge alla som vill chansen att borja spela hockey.

¢ Att behalla sa manga spelare som majligt i verksamheten.

¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

o Att lara ut ishockeyns grunder sasom skridskodkning och klubbteknik.
o Att utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar.

o Att lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis

Traning
1 - 2 ispass/vecka.

Nagon form av off-ice (lek) i samband med minst ett av ispassen

Forsasongstraning

Ingen organiserad forsasongstraning
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Verksamheten syftar till att utbilda spelaren i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket
skridskodkning, klubbteknik och skapar grundlaggande rutiner. Traningarna bygger pa spel, lek och
gladje. Det finns inga fasta roller, alla provar att spela bade back, center och forward samt de som vill
kan prova att vara malvakt.

Malsdttning med verksamheten;

e Att ge alla som vill chansen att borja spela hockey.

* Att behalla sa manga spelare som mdjligt i verksamheten.

e Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att lara ut ishockeyns grunder sasom skridskodkning och klubbteknik.
o Att utveckla varje spelare utifran dess egna férutsattningar.

e Att lara spelarna att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis

Traning
1 - 2 ispass/vecka.

Nagon form av off-ice (lek) i samband med minst ett av ispassen

Forsdasongstraning

Ingen organiserad forsasongstraning

Matcher och cuper
Matchspel ar att likstalla med traningar

Matcherna spelas enligt férbundets direktiv, Hemmaplansmodellen.

Rotera pa positioner
Alla spelar lika mycket

Ingen matchning/coachning, toppning, "special teams” far férekomma.


https://hemmaplansmodellen.se/for-foreningar/
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Uuli0-U1l1l

Verksamheten syftar till att utbilda spelaren i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket
skridskodkning, klubbteknik och skapar goda vanor. Traningarna bygger pa spel, lek och glddje. Det
finns inga fasta roller, alla provar att spela bade back, center och forward samt de som vill kan prova
att vara malvakt.

Malsédttning med verksamheten

e Att behalla sa manga spelare som majligt i verksamheten.

¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder sdasom skridskodkning och klubbteknik.
¢ Att utveckla varje spelare utifran dess egna férutsattningar.

e Att lara spelarna att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning
2 - 3 ispass/vecka
1 - 2 off-ice pass/vecka i samband med ispass

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro uppmuntras.

Forsasongstraning

Ingen organiserad férsommartraning.

Matcher och cuper
Matchspel har fokus pa prestation och utveckling, inte att vinna.

Matcherna spelas enligt forbundets direktiv, Hemmaplansmodellen.

2 - 3 Cuper, max 3 timmars bilresa
Alla erbjuds lika manga Cuper
Alla spelar lika mycket

Rotera pa positioner

Ingen matchning/coachning, toppning, "special teams” far férekomma.


https://hemmaplansmodellen.se/for-foreningar/
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Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda spelaren i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar
fortsatt mycket skridskoakning och klubbteknik samt skapar goda vanor. Nu borjar vi dven trdna pa
spelférstaelse och tavlingsmomenten i traningen 6kar. Det finns inga fasta roller, alla provar att spela
bade back, center och forward samt de som vill kan prova att vara malvakt. Viss nivaanpassning kan
tillampas under tréning for att pa basta satt stimulera varje individ. Det ar ocksa dags for att boérja
med utvecklingssamtal. Malvakterna erbjuds att delta i féreningens gemensamma malvaktstraning.

Malsdttning med verksamheten;

¢ Att behalla sa manga spelare som mdjligt i verksamheten.

¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder sdasom skridskodkning och klubbteknik.
o Att utveckla varje spelare utifran dess egna férutsattningar.

o Att lara sig passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.
e Att introducera taktiktavlan for att utveckla speluppfattningen

e Att borja med utvecklingssamtal

Traning

2 - 3 ispass/vecka

2 - 3 off-ice pass/vecka i anslutning till ispass

1 teoripass/vecka i anslutning till ispass

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro uppmuntras.
Forsasongstraning

1-2 pass/vecka perioden 1 maj— 30 juni

Matcher och cuper

Matchspel har fokus pa prestation och utveckling, inte resultat.

Matcherna spelas enligt férbundets direktiv, Hemmaplansmodellen.

2 - 3 cuper, max 3 timmars bilresa

Alla erbjuds lika manga cuper

Alla spelar lika mycket forutsatt att spelaren tranar regelbundet/har tillrdcklig traningsnarvaro
Rotera pa positioner

Ingen matchning/coachning, toppning, "special teams” far forekomma.


https://hemmaplansmodellen.se/for-foreningar/
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Uul3-ui4

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda spelarna i ishockeyns grunder sasom skridskodkning och
klubbteknik. Vi tranar ocksa pa positionsspel och spelforstaelse. Malvakterna erbjuds att delta i
foreningens gemensamma malvaktstraning.

Malsédttning med verksamheten

¢ Att behalla sd manga spelare som mojligt i verksamheten.

e Att introducera Falu IF:s spelmodell.

e Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Att utveckla spelarens tekniska fardigheter och spelforstaelse.
Traning

Matchspel har fokus pa utveckling och tavling, inte resultat.

3 - 4 ispass/vecka

3 - 4 off-ice pass/vecka

1 teoripass/vecka i samband med ispass

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro uppmuntras.
Forsasongstraning

4 pass/vecka perioden 1 maj — 30 juni

Matcher och cuper

Matchspel har fokus pa prestation och utveckling, inte resultat.
Seriespel enligt forbundets direktiv

3 cuper varav en kan ha en lagre bilresa 3 — 4 timmar

Rotera pa positioner

Alla spelar lika mycket férutsatt att spelaren tranar regelbundet/har tillrdcklig traningsnarvaro
Ingen matchning/coachning, toppning, "special teams” far forekomma.
Utvecklingssamtal, berom och feedback

Att bli sedd och fa konstruktiv feeback pa bra beteenden utvecklar spelaren. | feedbacken ska
forutom intresse/motivation, attityd/instillning, hockeyns grunder, spelarens malsattning, asikter
och reflektioner dven baseras pa foreningens grundlaggande varderingar. Anvand Svenska
Ishockeyférbundets material som i utvecklingssamtalen.
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U15 och U16

Verksamheten syftar till att vi fortsatter trana och utveckla ishockeyns grundfardigheter men jobbar
mer med anfallsspel och forsvarsspel for att utveckla spelforstaelsen. Manga moment i tréningen ar
tavlingsinriktade. Det héar aret ar for aldersgruppen U16 spelare en juniorférberedande verksamhet.
Syftet ar att i forsta hand att férbereda spelarna for spel i juniorverksamheten samt lagga grunden
for en kommande karriar som hockeyspelare pa elitniva.

Malsédttning med verksamheten

¢ Att behalla sd manga spelare som majligt i verksamheten.

e Att forbereda spelarna i aldersgruppen U16 for spel i juniorverksamhet och hockeygymnasium

o Att fortsatta utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

¢ Att utveckla varje spelare utifran dess egna férutsattningar.

e Att utbilda spelarna i sunda matvanor och betona vikten av bra aterhdmtning och goda sémnvanor.
e Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att lara sig passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

3 - 4 ispass/vecka

3 - 4 off-ice pass/vecka

Teoripass 1-2 pass per vecka

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro efterstravas.

Forsasongstraning
5 - 6 pass/vecka perioden 1 maj — 30 juni

Matcher och cuper

U 15 Matchspel har fokus pa prestation och utveckling, inte resultat.

Seriespel enligt forbundets direktiv.

3 cuper varav en kan ha en langre bilresa an 3 — 4 timmar.

Alla erbjuds lika manga cuper.

| seriespel anmals tva lag, U15 och U16. | U16 spelar i forsta hand de spelare som tillhor
aldersgruppen U16 och i U15 spelar de spelare som tillhor U15. Om det inte finns tillrdckligt med
spelare i U16 kan spelare fran U15 lanas in och tvartom.

Serie/Cuper U15:

Ingen matchning/ toppning

Alla spelar lika mycket

DM - laget kan matcha och toppa for att vinna matcher

Serie/DM U16:

Toppning och matchning kan forekomma pa match for att vinna

Cuper U16
Toppning och matchning kan forekomma pa cup for att vinna
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Juniorverksamhet

Dom lag som tillhor Juniorverksamheten ar: J18 (tva lag), J 20, J-Dam

J18

Syftet med verksamheten &ar att utbilda spelarna i spelet ishockey som helhet utifran Falun IF:s
spelmodell. Alla ska fa mojligheten att utvecklas utifran sin egen niva genom nivaanpassad traning
och matchning/coachning. Mdnga moment i traningen ar tavlingsinriktade och man tranar nu pa alla
moment i spelet. Malvakterna uppmuntras att delta i foreningens gemensamma malvaktstraning.

Under sasong kan spelare pendla mellan bada lagen i J18. Tranarna samarbetar mellan lagen for att
kontinuerligt utveckla alla spelare.

Malsdttning med verksamheten

¢ Att behalla sa manga spelare som majligt i verksamheten.

¢ Att forbereda spelarna for spel i J20

o Att fortsatta utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

e Att utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar.

e Att utbilda spelarna i sunda matvanor och betona vikten av bra aterhdmtning och goda somnvanor.

¢ Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning
8-10 pass/vecka fordelat pa is- och off-ice
Teoripass

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro efterstravas

Forsdasongstraning

4—6 pass per vecka

Matcher

Matchspel har fokus pa att utvecklas for att vinna.

Seriespel enligt forbundets direktiv.

| seriespel anmals tva lag

Ansvariga ledare i J18 skoter laguttagningar och matchning av lagen.

Matchning/coachning, toppning, “special teams” far férekomma i utbildningssyfte
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Syftet med verksamheten &r att fortsatta utbilda spelarna i hockey som helhet utifran Falu IF:s
spelmodell. Manga moment i tréaningen &r tavlingsinriktade och man tranar nu pa alla olika moment i
spelet. Spelaren forbereds for spel i seniorverksamheten. Malvakterna erbjuds att delta i féreningens
gemensamma malvaktstraning.

Malsdttning med verksamheten

¢ Att behalla sd manga spelare som mojligt i verksamheten.
¢ Att ge spelarna mojligheten att utvecklas

¢ Att forbereda spelarna for spel i seniorverksamheten
Traning

8-10 pass/vecka fordelat pa is- och off-ice
Forsasongstraning

4—6 pass per vecka

Matcher

Matchspel har fokus pa att vinna for att utvecklas

Seriespel enligt forbundets direktiv.

Ansvarig ledare skoter laguttagningar och matchning av laget.

Matchning/coachning, toppning, “special teams” far forekomma.
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J-Dam

| juniorlaget pa damsidan ar i nuldget steg tva i utvecklingstrappan, efter Utvecklingslaget (ungdom)
och fore seniorlaget. Damjunior spelar med fokus pa individuell utveckling och pa att fortsatta
utveckla fardigheter inom ishockeyns grunder.

Spelarna ar i olika aldrar men beraknas ha spelat hockey omkring 3—4 ar, traningen behoéver darfor
anpassas for att stimulera spelarna i olika aldersgrupper. Det stéller krav pa tranaren som behover
formedla information och feedback pa olika satt till spelarna beroende pa alder. Som féljd av skillnad
i alder finns fysisk skillnad mellan spelarna, bade i utveckling, pubertet och storlek.

Istraning

Tekniken som trdnas ska vara noggrann, dven svarare motoriska 6vningar med balans, reaktion och
rérelseprecision ska finnas med. Tekniktraningen ska innehalla skridskoakning, ndarkampsspel,
klubbteknik och passningar samt kombinationer av detta.

En stor del av tréningarna ska fortfarande vara stationstraningar men har gar det dven att géra
manga ak- och passningsévningar i form av delar av spelet. Taktiktavlan anvands som ett led i att
utveckla speluppfattningen. Kraven pa évningarnas utférande och noggrannhet hojs. Tavlingen ar en
viktig del och naturlig i traningarna.

Koordination, snabbhet, rorlighet, styrka och uthallighet

Manga av spelarna ar i pubertetsperioden, den fysiska tillvaxtperioden och stéller krav pa att
koordinations- och rorlighetstraning och/eller annan traning med inriktning pa koordination,
snabbhet, rorlighet och styrka utférs kontinuerligt. Vi gér nagon form av fysisk aktivitet utanfor isen
varje gang vi traffas. Krav stalls pa att sommartrana, den kan med férdel aven réra sig om andra
idrotter, for att ge variation och allsidig traning.

Distriktets verksamhet

Spelare kommer att kunna anmala sig till distriktets utvecklingscamper. Tonvikten kommer att ligga
pa utbildning av bade is och fys. Spelaren betalar sjalva for utvecklingsdagar de deltar pa.
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