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PLATS: Kilsbergsvallens idrottsplats i Garphyttan

PM Kilsbergskampen 2015

PARKERING finns direkt i anslutning till idrottsplatsen.
OMKLADNING/TOALETTER finns i anslutning till friidrottsarenan.
KIOSK — finns med forsaljning av hamburgare, varm korv, dricka, godis m.m.

AVPRICKNING i alla I6pgrenar senast 30 minuter fore start. Avprickningslistorna satts upp vid
Kiosk/omkladningsrum.

NUMMERLAPPAR hamtas vid sekretariatet vid kiosken och bérs pa brostet.

EFTERANMALAN kan géras i man av plats och mot en férhdjd avgift pa 100kr. Efteranmalan gors vid
prispallen senast 60 minuter fére grenstart. Avgiften faktureras féreningen.

UPPROP - vid tavlingsplatsen 10 min fore start i alla grenar.

LOPNINGAR - Finaler direkt om det inte finns férsékslopp utsatt i tidsprogrammet. Vid forsdkslopp
anvands SM-regler for att avgora vilka som gar till final. Vid medeldistansloppen tillampas
gemensam start (ej skiljda banor).

LANGD - Hoppzon fér klasser upp till och med P/F 13. | klass P/F11-15 far alla tavlande 3 hopp. Sen
far de 8 basta 3 hopp ytterligare. Vid farre dn 8 startande far alltsa alla hoppa 6 ganger. | klass P/F7-
9 far alla deltagare 4 hopp.

KULA/SPJUT — | klass P/F11-15 far alla tavlande 3 st6tar/kast. Sen far de 8 basta 3 stotar/kast till.
Vid farre dn 8 startande far alltsa alla stota/kasta 6 ganger. | klass P/F7-9 far alla deltagare 4 stétar.

HOJD - héjningsschema:

P9/F9 0,80| 0,85| 0,90| 0,94| 0,98| 1,01| 1,04| 1,07 | 1,10| osv med 3 cm
F11/P11 0,90| 0,95| 1,00| 1,05| 1,10| 1,15| 1,18| 1,21| 1,24 | osvmed 3 cm
F13/P13 1,00 1,05 1,10| 1,15| 1,20| 1,25 1,29 1,33 | 1,36 |osvmed 3 cm
P15/F15 1.20| 1.25| 1.30| 1.35| 1.40| 1.44| 1.48| 1.52| 1.55|osvmed 3 cm

PRISER till de tre framsta i samtliga aldersklasser. DM-medaljer till de tre framsta fran Narke-
distriktet. Alla deltagare i klasserna P/F7 far medalj vid sarskild prisceremoni efter avslutat tavlande.

RESULTAT anslas vid kiosken. Fullstdndiga resultatlistor kommer att finnas pa webbplatsen
www.laget.se/fif_friidrott under kvéllen efter avslutad tévling.

Mycket varmt valkomna hélsar

Fjugesta IF och Garphyttans IF



