Fjugesta IF grundades ar 1914, samma ar som forsta varldskriget brét ut. Redan fran borjan fanns det
en sektion for terrangldépning. Materialférteckningen for klubben 1917 bestod bl.a. av 1 kula, 1 diskus,
2 stavar, 2 par trasiga hoppstallningar, 2 spjutskaft, 1 spjutspets och 1 spjut. 1918 gjorde friidrotten
sina forsta tavlingar utanfér samhallet.

1930 koptes drygt 8 tunnland frén Berga gard for att anlagga en idrottsplats, Bergavallen, och under
&ren 1933-1934 anlades |6p-, hopp-, och kastbanor. Aret efter hade friidrotten sin dittills basta
sasong, men sedan verkar friidrotten ha legat nere under manga ar.

1961 kom friidrotten tillbaka med stormsteg, sedan Arne Parkeman satt en valdig fart pa en massa
pojkar och flickor. Under de narmast féljande aren sattes en hel del nya klubbrekord, och en del av de
aktiva fick representera Narke i olika landskapsmatcher.

1965 erdvrades den forsta SM-medaljen i Fjugesta IF:s historia genom Arne Térnblom. Vid Junior-SM
i Nykdping tog han en bronsplacering i tresteg med 14,18 m. Framgang féder som bekant framgang,
och friidrotten i Fjugesta hade inlett en blomstringsperiod.

Sedan 1980 har friidrottare som representerat eller tidigare har representerat Fjugesta IF varje ar till
dags dato erévrat medaljer i olika SM-tavlingar. Det innebar medaljer varje ar under 30 ars tid.
Svenska rekord har slagits, och en del av vara friidrottare har ocksa fatt ta pa sig landslagsdrakten for
att representera Sverige internationellt.

Till dags dato har friidrottare fran Fjugesta IF erévrat inte mindre an 159 individuella medaljer, fordelat
pa 81 guld, 44 silver och 34 brons (Stafetter, lagtavlingar och liknande har inte raknats med). Nagra av de
aktiva har pa grund av studier och arbete flyttat frdn orten, men fortsatt med sitt friidrottande i andra
foreningar. De har erdvrat inte mindre an ytterligare 68 medaljer i i sina nya féreningar.

Fjugesta september 2009

Jan-Olof Nordén



Medaljer frdn svenska och internationella méasterskap
erovrade av friidrottare fran Fjugesta IF.

Guld Silver Brons Summa
Anna Sdderberg -73 16 6 3 25
(fér Ullevi Friidrott) 26 12 2 40
Maria Rietz -60 13 7 4 24
Linda Nestorsson -75 13 4 3 20
(for KFUM Orebro) 1 0 1 2
(fér Ullevi Friidrott) 0 4 9 13
Fredrik Eklund -78 10 3 3 16
Arne Tornblom -45 10 3 2 15
Karin Jansson -78 4 4 3 11
Fredrik Johansson -86 4 1 1 6
(fér IF Gota) 3 9 2 43
Elisabeth Bransgard -89 3 3 3 9
Lars-Erik Antonsson -55 3 3 1 7
Anneli Bransgard -59 3 0 0 3
Peder Sjoberg -69 1 3 3 7
Camilla Martensson -81 1 2 0 3
Desiree Carlberg -76
(fér Ullevi Friidrott) 0 2 0 2
Theresa Bohlin -78 0 1 4 5
Alexander Karlsson -80 0 1 1 2
Erika Fahlstrom -84 0 1 1 2
Helena Gunnarsson -71 0 1 0 1
Karin Andersson -89 0 1 0 1
Jakob Kejerud -77 0 0 1 1
Johanna Fimmerstad -78 0 0 1 1
81 44 34 159
For andra foreningar 30 27 14 71

Uppdaterad augusti 2011



Anna Sdéderberg (1973)

For Fjugesta IF

Ar Tavling Plats Plac Klass  GrenResultat
1988 USM Malmé 1 F 15 Diskus
USM Malmo 2 F 15 Kula
Skol-SM Stockholm 1 F 15 Diskus
Skol-SM Stockholm 2 F 15 Kula
1989 USM inomhus Stockholm 1 F 16 Kula
USM Bollnas 1 F 16 Diskus
USM Bollnas 1 F 16 Kula
Skol-SM Stockholm 1 F 16 Diskus
Skol-SM Stockholm 2 F 16 Kula
1990 JSM inomhus Stockholm 1 F 18 Kula
JSM Orebro 1 F 18 Diskus
JSM Orebro 3 F 18 Kula
Skol-SM Stockholm 1 F 18 Diskus
1991 JSM inomhus Stockholm 2 F 18 Kula
JSM Vaxjo 1 F 18 Diskus
JSM Vaxjo 2 F 18 Kula
1992 JSM inomhus Stockholm 3 K 22 Kula
JSM Mora 1 K 22 Diskus
Stora SM Umeéa 3 K Diskus
1993 Stora SM Kvarnsveden 1 K Diskus
JSM Karlskrona 1 K22 Diskus
1994 Stora SM Goteborg 1 K Diskus
Stora SM Goteborg 2 K Kula
JSM Luled 1 K22 Diskus
JSM Luled 1 K22 Kula
Anna Soderberq (1973) For Ullevi Friidrott
1995 Stora SM Sollentuna 1 K Diskus
Stora SM Sollentuna 3 K Kula
JSM Uppsala 1 K22 Diskus
JSM Uppsala 2 K22 Kula
JSM Uppsala 1 K22 Slagga
1996 Stora SM Karlskrona 1 K Diskus
Stora SM Karlskrona 1 K Slagga
Stora SM Karlskrona 2 K Kula
1997 Stora SM Sundsvall 1 K Diskus
Stora SM Sundsvall 1 K Slagga
Stora SM Sundsvall 2 K Kula
1998 SM inomhus Eskilstuna 2 K Kula
Stora SM Stockholm 1 K Diskus
Stora SM Stockholm 2 K Slagga
1999 SM inomhus Satra 2 K Kula
Stora SM Malmo 1 K Diskus
Stora SM Malma 2 K Slagga
Stora SM Malmo 2 K Kula
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Anna Soderberg Guld Silver Brons Summa
for Fjugesta IF 16 6 3 25
for Ullevi Friidrott 26 12 2 40

Internationella méasterskap

1992 Junior-VM Seoul, Sydkorea

1997 VM Aten, Grekland finalplats
1998 EM Budapest, Ungern

1999 VM Sevilla, Spanien

1999 Universiaden Mallorca, Spanien 4.e plats
2000 oS Sydney, Australien

2002 EM Munchen, Tyskland

2003 VM Paris, Frankrike 8:e plats i finalen
2004 (O] Aten, Grekland

2005 VM Helsingfors, Finland finalplats
2006 EM Goteborg finalplats
2007 VM Osaka, Japan

2008 0S Beijing, Kina

2009 VM Berlin, Tyskland

Anna har dessutom vid flera tillfallen representerat Sverige i t.ex. Europacupen for landslag.

I Finnkampen har hon sammanlagt 16 segrar i diskus (2009).

1996 blev Anna amerikansk universitetsmastare i diskus (NCAA division 1).

| Svenska Friidrottsforbundets statistik genom tiderna ligger Anna pa forsta plats i diskus med sina
64,54 m, pa fijarde plats i kula med 16,30 m och pa tionde plats i slagga med 59,45 m (2009).

I tyngdlyftning har Anna Séderberg tagit tre guld (1998, 2003 och 2006) och ett silver (2002) vid svenska masterskapen samt
deltagit i tre "Finnkamper” (1997-1999). | prisskapet finns dessutom nagra guldmedaljer frAn SM:s lagtavling i tyngdlyftning.
Anna innehar de nu géallande svenska rekorden for kvinnor +75 kg i s&val Ryck = 87,0 kg, Stét = 110,5 kg och Totalt = 195,0
kg. | tyngdlyftning tévlar Anna for Mossebergs AK.




Linda Nestorsson (1975) For Fjugesta IF

Ar Tavling Plats Plac Klass  Gren Resultat
1990 USM Karlskoga 3 F 15 Diskus 31,26 m
Skol-SM Stockholm 2 F 15 Diskus 34,58 m
1991 USM Varnamo 1 F 16 Diskus 39,60 m
Skol-SM Stockholm 1 F 16 Diskus 38,68 m
1992 JSM Mora 2 F 18 Diskus 42,12 m
Skol-SM Stockholm 1 F 18 Kula 13,28 m
Skol-SM Stockholm 3 F 18 Diskus 41,88 m
1993 JSM inomhus Goteborg 1 F 18 Kula 13,12 m
JSM Karlskrona 1 F 18 Kula 13,65 m
JSM Karlskrona 1 F 18 Diskus 46,38 m
Skol-SM Vasteras 1 F 18 Kula 13,19 m
Skol-SM Vasteras 1 F 18 Diskus 43,08 m
1994 JSM inomhus Malmo 1 K22 Kula 13,42 m
Skol-SM Stockholm 2 F 19 Kula 13,02 m
Skol-SM Stockholm 1 F 19 Diskus 43,46 m
1995 JSM inomhus Orebro 2 K22 Kula 13,71 m
JSM Uppsala 3 K22 Kula 14,10 m
1996 JSM inomhus Malmo 1 K22 Kula 14,48 m
JSM Helsingborg 1 K22 Kula 14,26 m
JSM Helsingborg 1 K22 Diskus 45,12 m
Linda Nestorsson (1975) Fér KFUM Orebro
1997 JSM Karlstad 1 K22 Kula 14,66 m
JSM Karlstad 3 K22 Diskus 44,04 m
Linda Nestorsson (1975) For Ullevi Friidrott
1998 Stora SM Stockholm 3 K Kula 14,48 m
1999 Stora SM Malmo 3 K Kula 15,56 m
2000 Stora SM Uppsala 3 K Kula 15,99 m
Stora SM Uppsala 3 K Diskus 51,87 m
2001 Stora SM Véaxjo 3 K Kula 15,95 m
Stora SM Vaxjo 3 K Diskus 50,47 m
2002 SM inomhus Malmo 3 K Kula 15,39 m
2003 SM inomhus Satra 3 K Kula 15,40 m
2005 SM Inomhus Malmo 3 K Kula 15,65 m
Stora SM Helsingborg 2 K Kula 15,36 m
2006 Stora SM Sollentuna 2 K Kula 16,06 m
2007 SM Inomhus Goteborg 2 K Kula 15,26 m

Stora SM Eskilstuna 2 K Kula 15,15 m



Maria Rietz (1960)

Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
1996 Vet-SM Karlstad 1 K 35 Slagga 2522 m
Vet-SM Karlstad 2 K 35 100 m
Vet-SM Karlstad 3 K 35 200 m
1997 Vet-SM inomhus Goteborg 1 K 35 60 m 8,88 s
Vet-SM inomhus Goteborg 1 K 35 200 m 29,84 s
Vet-SM inomhus Goteborg 1 K 35 Kula 9,34 m
Vet-SM Krokom 1 K35 100 m 14,77 s
Vet-SM Krokom 1 K 35 200 m 30,17 s
Vet-SM Krokom 2 K 35 Slagga 23,28 m
Vet-NM Lilehammer, NOR 1 K 35 Slagga
Vet-NM Lillehammer, NOR 2 K 35 100 m
1998 Vet-SM inomhus Karlstad 1 K 35 60 m 9,02s
Vet-SM inomhus Karlstad 1 K 35 200 m 30,45 s
Vet-SM inomhus Karlstad 2 K 35 Kula 8,48 m
Vet-SM Léttorp 2 K 35 100 m 14,67 s
Vet-SM Léttorp 3 K 35 200 m 31,19 s
Vet-SM Léttorp 2 K 35 Kula 8,40 m
Vet-SM Léttorp 1 K 35 Slagga 21,66 m
1999 Vet-SM inomhus Eskilstuna 3 K35 60 m 9,16 s
Vet-SM inomhus Eskilstuna 2 K35 Kula 8,50 m
Vet-SM Norrtélje 1 K35 Slagga 30,48 m
2000 Vet-SM inomhus Goteborg 3 K 40 60 m 9,20s
Vet-SM Goteborg 1 K 40 Slagga 28,63 m
2001 Vet-SM Huddinge 1 K 40 Slagga 29,54 m
Fredrik EKlund (1978)
Ar Tavling Plats Plac Klass __ Gren Resultat
1993 USM inomhus Malmd 1 P15 60 m 7,22s
USM Norrkoping 1 P 15 100 m 11,22 s
USM Norrkoping 1 P 15 200 m 2292 s
Skol-SM Vésteras 1 P 15 100 m 11,17 s
Skol-SM Vésteras 1 P 15 200 m 22,35s
1994 USM inomhus Vaxjo 1 P16 60 m 7,08 s
USM inomhus Vaxjo 1 P16 200 m 22,40 s
USM Boden 1 P16 100 m 10,96 s
USM Boden 1 P16 200 m 21,90 s
Skol-SM Stockholm 1 P16 100 m 10,97 s
1995 JSM inomhus Orebro 3 P18 60 m 7,04s
Europ Ungd Olympiad Bath GBR 3 P17 100 m 11,18 s
Europ Ungd Olympiad Bath GBR 3 P17 200 m 22,16 s
JSM Uppsala 2 P 18 200 m 22,07 s
1996 JSM Helsingborg 3 P 18 100 m 10,90 s
JSM Helsingborg 2 P 18 200 m 22,06 s



Arne Térnblom (1945)

Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
1965 JSM Nykoping 3 M 22 Tresteg 14,18 m
1976 B-SM Stockholm 3 M Tresteg 13,69 m
1980 Vet-SM Goteborg 1 M 35 Tresteg 13,42 m
1981 Vet-SM Vasteras 2 M 35 Tresteg 13,39 m

Vet-NM Larvik, NOR 1 M 35 Tresteg 13,62 m
1982 Vet-SM Oskarshamn 1 M 35 Tresteg 13,47 m
1983 Vet-SM Malmd 1 M 35 Tresteg 13,80 m

Vet-NM Képenhamn, DEN 2 M 35 Tresteg 13,75 m
1984 Vet-SM Borlange 1 M 35 Tresteg 12,94 m
1985 Vet-SM Stockholm 1 M 40 Tresteg 12,88 m

Vet-NM Goteborg 1 M 40 Tresteg 12,69 m
1986 Vet-SM Kil 2 M 40 Tresteg 12,51 m
1990 Vet-SM Goteborg 1 M 45 Tresteg 12,56 m
1991 Vet-SM Simrishamn 1 M 45 Tresteg 11,93 m

Vet-NM Kdpenhamn, DEN 1 M 45 Tresteg 12,30 m

Karin Jansson (1978)

Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
1994 USM inomhus Vaxjo 1 F 16 Kula 13,03 m
USM Boden 2 F 16 Kula 13,30 m
Skol-SM Stockholm 2 F 16 Diskus 34,18 m
Skol-SM Stockholm 3 F 16 Kula 13,04 m
1995 JSM Uppsala 2 F 18 Kula 12,79 m
Skol-SM Stockholm 3 F 18 Kula 12,30 m
1996 JSM inomhus Malmo 1 F 18 Kula 13,08 m
JSM Helsingborg 1 F 18 Kula 13,01 m
Skol-SM Stockholm 1 F 19 Diskus 37,74 m
Skol-SM Stockholm 2 F 19 Kula 12,84 m
1997 JSM inomhus Eskilstuna 3 K22 Kula 13,39 m
Elisabeth Bransgard (1989)
Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
2004 USM inomhus Bollnas 2 F 15 Kula 12,35 m
USM Falun 2 F 15 Diskus 41,50 m
USM Falun 3 F 15 Kula 11,89 m
Skol-SM Gavle 2 F 15 Kula 13,05 m
Skol-SM Gavle 3 F 15 Diskus 41,13 m
2005 USM Hudiksvall 3 F17 Diskus 39,67 m
Skol-SM Gavle 1 F 16 Diskus 39,17 m
2006 USM Nykoping 1 F17 Diskus 40,94 m
Skol-SM Stockholm 1 F17 Diskus 40,12 m



Fredrik Johansson (1986) For Fjugesta IF

Ar Tavling Plats Plac Klass __Gren Resultat
2001 USM Lerum 1 P 15 100 m 11,50 s
USM Lerum 1 P 15 200 m 23,28 s
2003 USM Malmé 1 P17 200 m 21,92 s
Skol-SM Stockholm 2 P17 100 m 11,06 s
Skol-SM Stockholm 1 P17 400 m 48,56 s
2004 JSM Borlange 3 P19 400 m 49,89 s
Fredrik Johansson (1986) For IF Gota
Ar Tavling Plats Plac Klass __Gren Resultat
2005 JSM Soderhamn 2 P19 100 m 10,95s
JSM Soderhamn 2 P19 200 m 21,68 s
2006 JSM Huddinge 1 M 22 200 m 21,49 s
Stora SM Sollentuna 1 M 400 m 46,86 s
2007 JSM Uddevalla 2 M 22 100 m 10,63 s
JSM Uddevalla 1 M 22 200 m 21,18 s
Stora SM Eskilstuna 3 M 200 m 21,71s
Stora SM Eskilstuna 2 M 400 m 46,45 s
2008 JSM Norrtélje 2 M 22 200 m 21,71s
JSM Norrtélje 2 M 22 400 m 47,79 s
Stora SM Vasteras 2 M 200 m 21,85s
Stora SM Vasteras 3 M 400 m 47,48 s
2009 Stora SM Malmo 2 M 400 m 47,16 s
2010 Stora SM Falun 2 M 400 m 47,43 s
Lars-Erik Antonsson (1955)
Ar Tavling Plats Plac Klass  Gren Resultat
1970 USM inomhus Goteborg 2 P 15 60 m hack 8,6s
USM Timré 2 P 15 80 m hack 109s
1971 USM inomhus Stockholm 2 P 16 60 m hack 85s
USM Malmo 1 P 16 80 m hack 10,8 s
1974 B-SM Sollentuna 1 M 110 m hack 15,5s
1975 JSM inomhus Goteborg 3 M 22 60 m hack 8,6s
B-SM Nykoping 1 M 110 m hack 15,1s
Anneli Brdnsgard (1959)
Ar Tavling Plats Plac Klass Gren Resultat
2004 Vet-SM Huddinge 1 K 45 Hojd 1,48 m
Vet-SM Huddinge 1 K 45 Kula 9,58 m
Vet-SM Huddinge 1 K 45 Diskus 29,26 m



Peder Sjdberg (1969)

Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
1986 USM Boras 3 P 18 Tresteg 14,14 m
1987 USM Sollentuna 2 P18 Tresteg 14,41 m
1988 JSM inomhus Solna 2 M 22 Tresteg 14,82 m
1989 JSM inomhus Goteborg 3 M 22 Tresteg 15,04 m
JSM Gavle 2 M 22 Tresteg 15,74 m
1990 JSM inomhus Stockholm 3 M 22 Tresteg 14,71 m
JSM Orebro 1 M 22 Tresteg 15,26 m
Camilla Martensson (1981)
Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat
1996 Skol-SM Stockholm 2 F 15 300 m hack 47,47 s
1997 USM Karlskoga 1 F 16 300 mhack  43,90s
Skol-SM Stockholm 2 F 16 400 m 59,36 s
Desiree Carlberg (1976) For Ullevi Friidrott
Ar Tavling Plats Plac Klass  Gren Resultat
1998 JSM inomhus Bollnas 2 K22 Tresteg 11,94 m
2001 SM inomhus Goteborg 2 K Tresteg 12,44 m
Theresa Bohlin (1978)
Ar Tavling Plats Plac Klass  Gren Resultat
1993 USM Norrképing 3 F 15 Kula 12,15 m
Skol-SM Vasteras 2 F 15 Kula 12,40 m
1994 USM inomhus Vaxjo 3 F 16 Kula 12,86 m
USM Boden 3 F 16 Kula 12,80 m
1996 JSM inomhus Malma 3 F 18 Kula 12,58 m



Alexander Karlsson (1980)

Ar Tavling Plats Plac Klass __Gren Resultat

1995 Skol-SM Stockholm 2 P 15 100 m 11,79 s
Skol-SM Stockholm 3 P 15 200 m 23,58 s

Erika Fahlstrom (1984)

Ar Tavling Plats Plac Klass  Gren Resultat

1999 USM Harndsand 3 F 15 Diskus 31,31 m

2000 USM Eskilstuna 2 F 16 Diskus 32,01 m

Helena Gunnarsson (1971)

Ar Tavling Plats Plac Klass Gren Resultat

1986 USM Skovde 2 F 15 Langdhopp 5,36 m

Karin Andersson (1989)

Ar Tavling Plats Plac Klass Gren Resultat

2004 Skol-SM Gavle 2 F 15 Hojd 1,64 m

Jakob Kejerud (1979)

Ar Tavling Plats Plac Klass _ Gren Resultat

1993 USM inomhus Malmé 3 P 16 Tresteg 12,87 m

Johanna Fimmerstad (1978)

Ar Tavling Plats Plac Klass Gren Resultat

1993 Skol-SM Vasteras 3 F 15 800 m 2.21,70 min



